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RESUMO

MARQUETTI, B. L. PREVENQAO DA REABSORQAO RADICULAR ASSOCIADA AO
TRATAMENTO ORTODONTICO, POR INTERMEDIO DA PROSERVAQAO
RADIOGRAFICA. [Trabalho de Conclus&o de Curso]. Guarapuava: Centro Universitario
UniGuairaca, 2022.

O tratamento ortoddntico consiste nas movimentacdes dentarias e remodelacdes 0sseas
geradas por forcas aplicadas por aparelhagens. A partir disso, essas forgcas mecanicas
geram processos fisiolégicos e biolégicos, podendo resultar em lesdes teciduais e como
principal foco da pesquisa, na reabsorcao radicular. Metodologia: Essa pesquisa sera
realizada por intermédio de revisdo bibliogréafica, aplicando a leitura de artigos, livros e
monografias, dentro do banco de dados Google Scholar, PubMed, Google Académico.
Objetivo: Afim de evitar e/ou diminuir esse impacto causado pelo tratamento ortodontico,
busca-se avaliar como método de prevencao, a proservacao radiografica periddica para
melhores diagnosticos e também avaliar o melhor planejamento clinico individualizado
para o paciente, tornando possivel a adaptacdo no tempo de tratamento, nas forcas
aplicadas, e optando por escolhas onde o prognostico seja maior.

Palavras-chave: Ortodontia. Reabsor¢cao Radicular. Radiografia.



ABSTRACT

MARQUETTI, B. L. PREVENTION OF ROOT RESORPTION ASSOCIATED
WITH ORTHODONTIC TREATMENT, THROUGH RADIOGRAPHIC
PROSERVATION. [Completion of course work]. Graduation of Dentistry.

Guarapuava: UniGuairaca University Center; 2022.

Orthodontic treatment consists of tooth movement and bone remodeling generated by
forces applied by appliances. As a result, these mechanical forces generate
physiological and biological processes, which may cause tissue damage and, as the
main focus of this research, root resorption. Methodology: This research will be
conducted by means of literature review, applying the reading of articles, books and
monographs, within the database and also using the physical library of the university.
Objective: In order to avoid and/or reduce this impact caused by orthodontic treatment,
we seek to evaluate, as a method of prevention, periodic radiographic observation for
better diagnosis and also to evaluate the best individualized clinical planning for the
patient, making it possible to adapt the treatment time and forces applied, and opt for
choices where the prognosis is better.

Key words: Orthodontics. Root resorption. Radiography



SUMARIO

LINTRODUGAOD . ..ottt eeae ettt et e s testeteeae e eeeaeeeenns 7
2 REVISAO DE LITERATURA ..ottt teee ettt es et en s saenean 9
2.1 TRATAMENTO ORTODONTICO......c.cooiieieeieeeeeeeeee e eeeieeees e e, 9
2.2 REABSORGCAO RADICULAR.........coeoveeeeeeeee et et en e en e ennae e, 9
2.3 REABSORCAO RADICULAR INTERNA.........coiviiieie e e en e 10
2.4 REABSORCAO RADICULAR EXTERNA.......coovieeerieeeeeeee e eeeen e, 10
2.5 EXAMES RADIOGRAFICOS........coiiitieeieeeeeeeee et es st 11
01111017 7X@ TR 12
4 CONSIDERAGCOES FINAIS. .....cooviteeieeeeeeeeeees e eeeees et en s stes et an s saeeaneens 13

REFERENCIAS . ..o e, 14



1 INTRODUCAO

Na literatura atual, sabe-se da importancia do planejamento de caso individualizado
para elencar possiveis problemas ao decorrer do tratamento do paciente, respeitando

suas caracteristicas Unicas e as respostas do seu organismo:

Uma vez que uma lista discreta de problemas seja estabelecida, o ortodontista
deve considerar a interacdo entre os problemas e suas solu¢des potenciais, pois
todos os fatos eventualmente devem ser integrados dentro de um plano de
tratamento unificado. [...] (GABER; VANARSDALL; VIG, p. 41, 2012)

No campo da odontologia, é possivel elencar o funcionamento biomecéanico do
aparelho estomatognatico, constituido pelo sistema neuromuscular, as articulacdes
temporomandibulares (ATMs), dentes e o periodonto, sendo considerado estes (0sso,
periodonto, dentes e a ATM) elementos que transmitem e recebem forcas, conceituando
entdo, o principio da ortodontia (ROSCOE; BALLESTER; MEIRA, 2016).

O tratamento ortodontico, trabalha com movimentacbes dentarias e pequenas
remodelacdes O0sseas por meio da aplicacdo e controle de forcas, devolvendo funcéo,
estética e estabilidade oclusal para os pacientes submetidos, de maneira a adaptar o
tratamento as suas condi¢des (BRITO et al, 2019).

Como possivel inferéncia da movimentacdo ortoddntica, temos a reabsorcao
radicular, e sua origem pode ser multifatorial, seja por forcas ortodénticas,
movimentacdes, formatos das raizes dentarias ou até mesmo problemas ja existentes em
boca, como bruxismo, periodontite, lesbes periapicais, entre outros. O processo de
reabsorcéo radicular, quando ocorre durante o tratamento ortoddntico é considerado uma
reabsorcdo por processo inflamatorio, pois gera uma reacdo tecidual, interferindo na
remodelacéo e renovacao das células no local e periféricos (FERNANDES et al, 2017).

Conforme todo o embasamento discorrido acima, contextualizando sobre a
importancia do planejamento de caso de forma individualizada, a ortodontia e a
reabsorcédo radicular, € possivel adotar um método capaz de acompanhar o tratamento
ortodéntico afim de buscar evitar ou reduzir a reabsorcdo, sendo este método feito por
meio de radiografias.

O tema escolhido e abordado traz conceitos corriqueiros da rotina clinica do
profissional, devendo ser levado em consideracdo a necessidade de um maior

conhecimento para adequar um plano de tratamento individualizado e com olhar



detalhado ao paciente, buscando a utilizacdo de métodos como as radiografias para
prevenir a reabsorcéo radicular.

Portanto, a pesquisa ao final sera de grande valia, e buscara explanar sobre como
a proservacgao radiografica podera colaborar na prevencao da reabsorcao radicular no
tratamento ortodéntico, garantindo maior estabilidade para a arcada dentaria e mantendo
o periodonto, o qual passara por uma grande série de movimentacdes e remodelacoes,
em um estado saudavel e sem afetar os elementos dentarios, afim de prolongar sua
sobrevida.

Sendo assim, 0 objetivo do trabalho é identificar a possibilidade de prevenir ou
diminuir a reabsor¢ao radicular, neste caso, relacionada ao tratamento ortodontico por

intermédio da proservacao radiografica.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 TRATAMENTO ORTODONTICO

A relacdo do tratamento ortodéntico com a reabsorcdo radicular externa se da
devido a pressao exercida ao ligamento periodontal, onde a for¢a ortodontica gera um
esmagamento das fibras periodontais ou também € possivel ocorrer a falta de oxigenagéo
celular pela obstrucdo da nutricdo sanguinea. Essa relacdo € caracterizada como
reabsorcdo inflamatoria, uma vez que o periodonto sofre uma leséo e inflama, perdendo
suas células protetoras e sofrendo reabsorcao por acdo das células clasticas (SANTOS,
2020).

Ha fatores que séo levados em consideracéo no tratamento ortodontico em relacao
a resposta individual, ndo somente planejamentos focados nas técnicas utilizadas,
emprego de forcas, movimentacdes, magnitudes, angulacdes, tempo, mas também
caracteristicas como idade, densidade Ossea, habitos e formatos das raizes podem
induzir a reabsorcéo radicular (ORDONEZ, 2019).

A movimentacdo ortoddntica deve ser planejada individualmente e deve ser
analisada pelos seguintes pontos que podem interferir no tratamento, levando a uma
possivel reabsorcéo caso realizada de maneira incorreta: tipo de movimento, quantidade
de movimento, tipo de forca, magnitude da forca, tipo do aparelho a ser utilizado e a
duracéo do tratamento (ORDONEZ, 2019).

Devido a falta de sintomatologia na maioria dos casos, o diagndstico da reabsorcéo
Ossea radicular é realizado por meio de exames imaginoldgicos de rotina, sendo 0 mais
utilizado, a radiografia periapical, devido seu baixo custo e baixa incidéncia de raios
(GRATAO, 2018).

2.2REABSORCAO RADICULAR

Os tecidos mineralizados do organismo sdo programados fisiologicamente para se
manterem em equilibro em um processo de reabsorcao e remodelacao constante, quando
esse fator ndo ocorre, o sistema entra em desequilibrio podendo gerar uma reabsor¢cao
na matriz, afetando as estruturas dentarias (FERRAZ, 2020).

A reabsorcao radicular apresenta-se como um processo, podendo ser ele
fisiol6gico ou patoldgico, de origem multifatorial, em que resulta na perda de tecidos

odontogénicos, sendo eles dentina, cemento ou 0sso, e é vista como um encurtamento
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da raiz dentaria (ENDO et al, 2015).

Sao denominadas como reabsor¢des fisiolégicas quando ocorre a esfoliagdo
natural do dente deciduo para erupcionar o dente permanente sucessor, e patolégicas
guando ocorrem em denticdo permanente e sao diversas as suas causas (FERRAZ,
2020).

As reabsorcfes também podem ser definidas em reabsorcao interna e reabsorcao
externa, dependendo de suas caracteristicas, sua localizacdo e os mecanismos em que
surgem. Sua identificacéo e diferenciacdo pode ser realizada por intermédio de exames
radiogréficos, garantindo maior precisdo em radiografias periapicais (FERREIRA, 2018).

Ambas podem gerar danos irreversiveis a vitalidade pulpar e até mesmo provocar
a perda do elemento dental dependendo da sua progressdo, sendo, portanto,
indispensavel o acompanhamento do profissional e seu devido tratamento (ENDO et al,
2015).

2.3REABSORCAO RADICULAR INTERNA

A reabsorcao interna, também conhecida como odontoblastoma, endodontoma ou
granulona interno, esta geralmente relacionada ao fator trauma dentario, todavia, pode
ocorrer por infec¢cdes. Encontra-se localizada nas regides cervical, média ou no apice
radicular (GONZALES, 2020).

Ao inicio do processo, o elemento dental encontra-se em bom estado de vitalidade
pulpar, podendo receber estimulos transitérios de perda tecidual quando a causa nao é
constante, interrompendo a reabsorcéo, ou entdo, quando o estimulo é constante seja por
fatores quimicos, mecanicos, biolégicos ou térmicos pode resultar em necrose pulpar e
levar a comunicacao com o periodonto (SANTOS, 2020).

Se da como uma lesdo assintomatica, sendo diagnosticada com o auxilio de
radiografias de rotina (GONZALES, 2020). Radiograficamente, apresenta-se como uma

imagem de ampola com bordas arredondadas e regulares (FERREIRA, 2018).

2.4 REABSORCAO RADICULAR EXTERNA

A reabsorcdo externa ocorre devido a perda de estruturas mineralizadas do
elemento dental, onde as células do cemento e a pré-dentina sofrem algum dano
eliminando as células de protecdo desse local e tem como decorréncia a tomada da

estrutura por células clasticas, as quais sédo responsaveis pela degradacao dos tecidos
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mineralizados (SANTOS, 2020).

Esse tipo de reabsorcao € muito frequente, porém é dificil realizar um diagnostico
precoce, apesar de ser indispensavel para garantir um progndstico e tratamentos
favoraveis, ressaltando a importancia do acompanhamento profissional e
conscientizacdo do paciente (GRATAO, 2018).

2.5EXAMES RADIOGRAFICOS

Segundo Gadben, J. (2006), € de suma importancia o acompanhamento radiogréafico
no tratamento ortoddntico, sendo recomendado aos profissionais cirurgides-dentistas
especialistas na area de Ortodontia que seja realizada uma tomada de radiografica
periapical no intervalo de seis a nove meses apos iniciar o tratamento para observar
possiveis reabsorgdes.

A radiografia periapical além de ser um exame de baixo custo e possuir baixa
exposicao de radiacdo, apresenta grande eficacia para o diagnostico e acompanhamento
do tratamento. Para isso, € necessario que a tomada radiografica seja nitida e apresente
um grau de contraste meédio para melhor visualizacdo de detalhes (MADUREIRA et. al.
2017).
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3 DISCUSSAO

Ferraz (2020), Koval (2015), Ferreira (2018), concordam sobre a importancia de a
reabsorcdo radicular receber um diagnéstico precoce, por se tratar de uma lesao
assintoméatica e possivelmente agressiva, onde muitos dos casos ja se encontram em
estado avancado com algum tipo de dano ao elemento dental ou ao periodonto, através
do acompanhamento radiografico de rotina por intermédio de radiografias periapicais
tornando possivel um tratamento adequado para manter o elemento saudavel em boca.

Segundo Santos (2020), se tratando da movimentacao ortoddntica, a proservagao
radiografica através das radiografias periapicais est4 presente regularmente para o
diagnostico e planejamento de tratamento, além de ser possivel dispor de tecnologias
mais avancadas como a tomografia computadorizada, apesar deste ser menos utilizado.

Endo et al (2015) afirma que existe uma dificuldade em muitos casos, na
diferenciacdo do diagndstico entre as reabsorcdes internas e externas, devido seu
aspecto radiografico semelhante e ocorre geralmente quando néo é possivel a sondagem
cervical da reabsorcao externa.

Ordofiez (2019), Santos (2020), concordam onde discorrem sobre a etiologia da
reabsorcédo radicular relacionada a movimentacdo ortoddntica a qual ocorre por fatores
locais como o formato das raizes dentarias e a morfologia da crista 6ssea alveolar, sendo
previsivel quais dentes estdo mais suscetiveis a essa patologia.

Ferraz (2020), Ordofiez (2019), enfatizam a importancia de um plano de tratamento
individualizado, por depender dos fatores biolégicos, genéticos, sistémicos e mecanicos,
e como cada organismo reagira a determinado estimulo, reagindo de modo diferente em
relacdo as forcas aplicadas, ao fator de reabsorcdo e remodelacdo Ossea, locais

anatdmicos, entre outros fatores relacionados ao tratamento ortodéntico.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A proservacgdo radiografica assim como um prontuario completo e anamnese
detalhada e individualizada apresentam-se como fator fundamental para obter um 6timo
diagnéstico e prognéstico na especialidade da ortodontia, além de garantir maior
seguranca ao profissional, j& que, a radiografia € considerada uma documentacéo e deve
ser armazenada.

Desta maneira, o tema abordado necessita de maior abordagem, pois o
acompanhamento do tratamento ortod6ntico por intermédio de radiografias, facilita a
abordagem profissional para prevenir ou diminuir reacgfes teciduais, sejam elas
reabsorcdes radiculares ou algum dano ao periodonto, uma vez que, dependendo da
condicao dental, o especialista da area pode mudar o plano de tratamento buscando

alternativas eficazes ou suspende-las a fim de garantir o sucesso do mesmo.
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