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RESUMO

Ansiedade tratse de uma resposta natural do corpo a situacdes de estresse ou perigo
percebido. Noentanto, quando essa resposta se torna excessiva, persistente e interfere nas
atividades diarias, pode ser um sinal de transtorno. Os transtornos de ansiedade sdo condicoes
de salude mental que causam preocupacodes intensas e medos constantes, afetaediaro bem

e a qualidade de vida das pessoas que os experimentam. Devido ao aumento de pessoas con
ansiedade no Brasil, como aponta a Organizacdo Mudei8aude (OMS) em 2018, dessa
forma h& necessidade do desenvolvimento de ferramentas que auxiliem erdd{@o do

que é sintoma patoldégico e sintoma natural. Assim sendo o objetivo gedastmvolver

escalas com base no DSM 5 TR sobre transtornos de ansiedade em forma de aplicativo para
identificacdo de indicios de transtornos de ansiedade e objeSpesfieos: a) Realizar
levantamento na literatura sobre meios de rastreio e identificag@bornos de ansiedads;
Construir escalas que mengsuraiveis de ansiedade com base no DSM'B, 2023;c)

Validar escalas de transtornos de ansiedade atravémadise e avaliacdo de 10 (dez)
psicologos;d) Implementar, com base no DSM BR, 2023, um aplicativo mével para
autoidentificacdo dos sintomas de ansiedadgregistrar o aplicativo. Para tanto os métodos
deste estudo tratage de pesquisa de cunh@tarlologico para o desenvolvimento de uma
tecnologia mével, com foco no desenvolvimento de ferramentas para coleta e organizacao de
dados e dessa foa foi desenvolvido um aplicativo mével de natureza, qualitativa e
quantitativa. Foi realizado uma reviséapda de literatura para verificar o que ja existe de
conteudo até o momento sobre transtornos de ansiedade, taalp&asquisoaplicativos ja
existentes Sendo assim, observese a pouca existéncia de ferramentas que avaliam
ansiedade, des$sarma a costrucao do dispositivo movel que apeniveis de intensidade de
ansiedade ird contribyino sentido de semaisuma ferramenta para auxiliar os usuarios a
terem clareza do que pode ser um sintoma normal de ansiediadieativos para algum tipo

de trastarno, possibilitando o tratamento cagspecialistas em saude mental.

PALAVRAS -CHAVE : EscalasTranstornos de ansiedadeplicativo mével.



ABSTRACT

Anxiety is the body's natural response to situations of stress or perceived danger. However,
whenthis response becomes excessive, persistent and interferes with daily activities, it may
be a sign of a disorder. Anxiety disorders are mental health conditions that cause intense
worries and constant fears, affecting the ybeling and quality of life ofpegle who
experience them. Due to the increase in people with anxiety in Brazil, as pointed out by the
World Health Organization (WHO) in 2018, there is a&ddo develop tools that help in
differentiating what is a pathological symptom and a natural symprl herefore, the general
objective was to develop scales based on the DSM 5 TR on anxiety disorders in the form of
an application to identify signs of anxiety disorders and specific objectives: a) Conduct a
survey of the literature on means of screerang identifying anxiety disorders; b) Build
scales that measure anxiety levels based on DSIWR5 2023; c) Validate anxiety disorder
scales through analysend evaluation by 10 (ten) psychologists; d) Implement, based on
DSM 5 TR, 2023, a mobile appktion for selfidentification of anxiety symptoms and e)
register the application. Therefore, the methods of this study are methodological research for
the development of mobile technology, focusing on the development of tools for collecting
and organizingdaa and in this way a mobile application of a qualitative and quantitative
nature was developed. A quick literature review was carried out to check wieitcaineady

exists so far on anxiety disorders, and existing applications were also reseaheheftrd, it

was observed that there are few tools that assess anxiety, so the construction of a mobile
device that indicates anxiety intensity levels will contribute, in the sense of being another tool
to help users to have clarity of what can be a nosymlptom of anxiety and indicative of
some type of disorder, enabling treatment with mental health specialists.

KEYWORDS: Scales; Anxiety disorders; Mobile application.
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1. INTRODUCAO

A ansiedade € uma emocdo comum e universarementada por todas as pessoas em
algum momento de suas vidas. E uma resposta natural do organismo diante de situacdes
percebidas como desafiadoras, perigosas ou estressantes. No entanto, quando a ansiedade <
torna excessiva, persistente e interfereaiasdades diarias, ela pode se transformar em um
transtorno mental debilitanteenhardk; Calvetti, 2017).

A ansiedade apreserda de varias formas, desde a ansledgeneralizada, em que a
preocupacdo excessiva e 0 medo constante sdo predominantestranétornos de panico,
fobias especificadranstorno de ansiedade socéaltre outros Cada um desses transtornos
possui caracteristicas distintas, mas todos compartilham a experiéncia de um desconforto
significativo e impacto negativo na qualidadevoia(DSM -5- TR, 2023)

A importancia de estudar e abordar a ansiedade reside na necessidade de promover a
conscientizacdo, fornecer suporte e desenvolver estmaté@fieazes de prevencdo e
tratamento. Compreender a natureza da ansiedade e suas ibeglitacsalude mental é
fundamental para que profissionais de salde, pesquisadores e a sociedade em geral possan
oferecer o apoio adequado as pessoas que sofrem com esse transtorno.

Este trabalho busca explorar a ansiedade em suas diversas facetas, debaesua
biolégicase emocionais para compreender a origem dos sintomas justamente por haver
transtornos de ansiedade causados por fatores biol6gicos/organicossetranstornos de
origem psicolégicasAo aprofundar o conhecimento sobre a ansiedaderaesg contribuir
para o desenvolvimento de tecnologia que auxilie na mensuragao de niveis de ansiedade para

que as pessoas possam procurar tratamento quando necessario.

1.1. JUSTIFICATIVA

Fernande®t al (2018 p.2345 pontua que segundoGrganizacé Mundial de Saude
OMS, o Brasil é o Pais mais ansioso do muiido] onde o TA esta presente em 9,3% da
populaca®, este &m fen6meno que afeta uma parcela sigaiiva da populacdo mundial, e

suas repercussdes na saude mental edsésn das pessoasio cada vez mais evidentes.

I Transtorno de Ansiedade.
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Sendo por vezes um problema frequente quando se fala em saude do trabalhador, o qual
ainda

No Brasil, os transtornos mentais e comportamentais sdo responsaveis pelo
crescimento geral na concessdo dos beneficios, tanto paaxlm-doenca
acidentario quanto para o ndo acidentario. De 2004 para 2013, o numero de-auxilios
doenca acidentarios concedidos em razdo deste tipo de enfermidsoie ga15

para 12.81&Fernandeset al, 2018 p.2345)

Para Ramost d (2023)0s quados de saude mental ficaram mais alarmantes com a
pandemia da COVIEL9 devido aumento de 25% na incidéncia de ansiedade e depressdo no
mundo. Aum estudo gl obal realizado no inzc
de 62 paises identificou que esudantes brasileiros foram os que relataram os mais altos
niveis de ansiedad®amoset al2023, p. 02).

A ansiedade é uma das condi¢cGes de saude mental mais coommsponta Basil
(2015) pois afeta pessoas de todas as idades, géneros, origens ataaondmico. Seu
impacto pode ser avassalador, interferindo na vida pessoal, profissional, social e até mesmo
na qualidade de vida gei@rasil, 2015)

Nede sentidp obserw na pratica profissional,como psicologa, que parte das
demandas atendidasa Clinica de Atendimento Multidisciplinar da Saude da Familia da
cidade de PitangaPR, no decorrer do ano de 20Z8ram queixas de ansiedade. Cabe
salientar que, dacordo com uma declaragao assinada pela coordenadora da instituicédo, a qual
encontraseemAnexo | neste trabalho, que na data de 29 de junho de 2023 o numero total de
pessoas em fila de espera par@mseatendide por psicélogosram de 421 (quatrocentos e
vinte e um), sendo esta fila composta por criancas, adolescentes, adultos,endiosersdo
todos os encaminhamentos referentes ansiedade, haviam encaminhamentos sobre outros tipos
de demandas, como por exemplo terapias para quadro de audmspneséo, transtorno do
déficit de atencdo com hiperatividade entre outros

Observasg nestemomentq ano de 2023a escassez de instrumentos psicologicos
favoraveis que avaliam a ansiedapeis sgundo o Sistema dAvaliacdo deTestes
Psicol6gicos(SATEPS), ha umtesteprivativo favoravelque consta na listaroduzidopela
editoraPEARSON, senadl de o fiinventario de Ansiedade Beck (BAI) (BAlIjue é de uso
exclusivo do profissional dasicologia Gatepsj 2023)

Ha também na plataforma SATEPSIum teste favoravel nédo privativos dos
psicologs, sedo ele ofinventario de ansiedade e inventade depressdo & a mente
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vencendo o humor em que nédo é de manuseio exclusivo do psicélogo, podendo ser utilizado
por outros profissionais da salude e educé8arpsj 2023)

Cabe observam presencale testes psicologicos para ansiedade, desfavorawveis
sistemaSATEPSI Estes testes sdo considerados desfavoraveis por terem sido avaliados pelo
Conselho Federal de Psicologi&€FP, e ser constatado ndo atenderem agsigms minimos
obrigatorios e/ou ndo apresentarem novos estudos de normatizacao kdamewao prazo
estipulado pela Resolucdo CFP n° 31/2022 em seu Art 12. Assim, 0 seu uso pelos
profissionais da psicologia € considerado transgresséo ao codijoad€FP, 2022

Segundo &ATEPSI(2023), sdo cinco os testes privativos desfavoraveigyea: 1°)
Instrumento de Rastreio de Sintoma de Ansiedade Gestacional (IRSAG); 2°) Inventario de
Ansiedade Trag&stado (IDATE); 3°) Inventario de Ansiedade Tr&stado Formas € e
C-1l (IDADE C); 4°) Levantamento de Intensidade de Sintomas: Ansiegl&dtresse (LIS
A/E) (LIS AE) e 5°) Escalas BECK: Inventario de depressdao BECK (BDI), Inventario de
Ansiedade BECK (BAl), Escala de Desesperanca BECK (BHS), Escala de Ideacédo Suicida
BECK (BSI).

Héa, também,outros quatro testes para ansiedade desfavera@® privativos do
psicélogo que sdo: 1°) Escala de Ansiedade e Depressao (Hospital Anxiety And Depression
Scale; 2) Escalade Depressao, Ansiedade e EstresséE®%la HAD Avaliacao do Nivel de
Ansiedade e Depressao e 4°) Triagem Transtorno de daBi€seneralizada (Generalized
Anxiety Disorder Screene(¥atepsj 2023).

O desenvolimento deferramentas para identificacdo da ansiedade podéiar na
autoobservacdala mesma, quando se tratar de uesgaonaturaldo corpg bem como de
transtorno e dessa formapossibilita as pessoasbusarem ajuda profissional quando

necessario.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Ansiedade élefinidapor Lenhardtk,Calvetti 017 p. 112) coma

[...] uma manifestacéo fisiologica inerente ao ser humano e até necessadma pa
sobrevivéncia social...] ademais a ansiedade mobiliza os recursos fisicos e
psicol6gicos, estabelecendo atitudes de defesa e ataque para enfrentamento de
situacdes que ameacem ou desafiem os sujeitos.

Paraalém da definicdo, os autores acresgentgue a ansiedade se mostra como

sendo um alerta diante de perigpsra quedessa formaas pessoa toman atitudes no



13

enfrentamento das situacdes ameacagdarams obgtivo de autopreservacdh enhardtk
Calvetti, 2017.

Entretanto os autores pontuam queansiedade pode perdsua funcaogprotetiva,
positiva e se tornar patologicBessa formadrnase transtorno quando [.f$urge de uma
inquietacdo e de uma preocupacgdo desproporcional a situagdo ou ameaca, or$girtamlo
intensidade e duracado coreié/eis, acarretando sofrimento e prejuizos de ordem funcional,
organizacional e sodia(Lenhardtk Calvetti, 2017, p. 112).

Lenhardtk, Calvetti Z017) apontam que  primeiros estudos sobre ansiedade
iniciaram no século XIX, entretanto 0s conceitos eigdes sobre ansiedade patologica séo
mais recentes\ede sentido Fernandes et al (2028) pontuam que o adoecimento e adenento
transtornos mentais como ansiedade, depressao e esséssesultados da vida moderna.
Fatores como fia cabne gabalhe, isamadb @o nmedo denéesemprego,
induz as pessoas a se submeterem a condi¢cdes de trabalho desumanas [...] baixos salarios
ambientes insalubres, ruidescalor excessivo, ao@ou |l o de f uarrandestal[ . . . ]
2018, p.2345).

E possivéidentificar a ansiedade por diferentes aspes¢gsindo Bragat al (2010)

sendo estes:

Do ponto de visthioldgico, a ansiedade é um estado do funcionamento cerebral que
estd ligada acontextos ambientais, relacionados a eventfrcadores (ou
eliciadores) ou de dicas associadagsses eventosEsta percepcdo € comparada
com familiaridades estocadas na memoria e ativam sistemas cerebrais associados ao
sistema de fugal/luta ou sistema cerebral de defesa. Diferentes vias de
neurotransmissdo fazem pades mecanismos de mediacdo da ansiedade neste
sistema, em especial, @istemas gabaérgico serotoninérgico assim como o0s
sistemaglominicos neuropeptidicos, entre outros.

No aspecteemocional o individuo pode manifestaensacdo de medo, sentimento
de inseguranca, antecipacdo apreensiva, pensameatastrofico, aumento do
periodo de vigilia ou alerta.

Do ponto de vistdisiolégico a ansiedade é um estado de funamento cerebral em
gue ocorre ativacdo de@ixo hipotdlamehipdfiseadrenal HPA), acarréardo
sintomas neurovegetativos, tais como inspmémuicardia, palidez, aumento da
perspiracdo, tensdo muscylaremor, tontura, desordens intestinais, entre outros
(Bragaet al, 201Q P.94 grifo nossd.

De acordo com o DSWb-TR, (2023p. 215) os transibrnos de ansiedade

[...] incluem transtornos que compartilham caracteristicas de medo e ansiedade
excessivos e perturbacfes comportamentais relacionddedo € a resposta
emocional a ameaca iminente real ou percebida, enqaasiedade® a antecipap

de ameaca futura. Obviamente, esses dois estados se sobrepdem, mas também se
diferenciam, com o medo sendo com mais frequéncia associado a periodos de
excitabilidade autonémica aumentada, necesséria para luta ou fuga, pensamentos de
perigo imediato e auopatamentos de fuga, e a ansiedade sendo mais
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frequentemente associada a tensdo muscular e vigilancia em preparacao para perigo
futuro e comportamentos de cautelaesqguiva.

Ainda segundo dDSM -5- TR, (2023) os transtorne de ansiedadeapresentam
sintomas excessivaspersistente e desproporciona em relacdo as situacdes vivenciadas.
Essa ansiedade interfere significativamente na vida diaria da pessoa, causando sofrimento
emocional e dificuldades funcionais. Os transtornos de ansiedade podem gecadassem
diferentes tipossonforme o quadro 1 abaixo.

Quadro 1: Tipos de Transtornos de Ansiedade

Transtorno de | Caracterizado por um medoa@@ssivo de se separar de figuras de apego, resultan
Ansiedade de | ansiedade significativa quandst® longe delas. Sendo tais sintomas excedente

Separagéo esperado em relacdo a fase de desenvolvimento do sujeito, podendo apresentar
cabeca, abdominal, nauseas e vomitos (B5MR, 2023).

Mutismo Seletivo | Tratase de um transtorno raro, que tenu geicio antes dos cinco anos de ida
caracterizado por intensa ansiedade social. As criangcas ndo iniciam ou resj
guando conversam com elas, falam apenas rs&ipga de familiares proximos, porem
houveram pessoas diferentes no mesmo ambientemesmo com pessoas conhecid
ela ndo falara. Na maioria dos diagnosticos recebem também o diagndstico d
transtorno, o de fobia social (DSg- TR, 2023).

FobiaEspecifica | Referese a um medo irracional e excessivo de objetos, animais, situacdegaoes
especificos. As fobias podem levar a um comportamento de evitagcao e interfe
atividades cotidianas. Pode vir a se desenvolver apds um evento trauip&tdo 5-
TR, 2023).

Transtorno de | Caracterizado por um medo persisgam intenso de situacdes sociais ou de desempg
AnsiedadeSocial | nas quais a pessoa teme ser avaliada negativamente pelos outros. Isso pode ley
evitacao de intera¢cBes sociais e ao sofrimento significativo (BSVR, 2023).

Transtorno de | Caracterizadopor episédios repentinos e intensos de medo intenso ou desco

Panico conhecidos como ataques de panico. Esses ataques sdo acompanhados por
fisicos, como palptag@es, tremores, falta de ar, sensagdo de sufocamento, tor
medo de perder o coote ou morrer. Sendo que a frequéncia e gravidade va
consideravelmente (DSM- TR, 2023).

Agorafobia Caracterizado por um medo intenso e persistente de situacGes ou lugares em que
pode se sentir presa, impotente, humilhada ou incapaz deaplite em caso de um
crise de ansiedade ou pénico. Individuos com agorafobia frequentemente evitam
casa ou se afastar de lugares considerados seguros, camesigléncia ou pessoas
confianca (DSM5- TR, 2023).

Transtorno de | Caracterizado por uma preocupacao excessiva e persistente em relacdo a diver

Ansiedade da vida, acompanhada de sintomas como inquietacdo, fadiga, dificulda
Generdizada concentracao, irritabilidade e perturbacao do sono (EEBNIR, 2023).
(TAG)

Transtornade E uma condicdo em que os sintomas de ansiedade sdo causados pelo uso ou a
Ansiedade de substancias, como drogas e it@tentos (DSM5- TR, 2023).

Induzido por
Subséncia/

Medicamento

Transtorno de | A ansiedade se apresenta de forma significativa devido a uma questéo fisiologica,

Ansiedade devido { uma questdo médica induz a ansiedade como por quesidésrinas, cardiovasculare
OutraCondicdo | doencas respiratérias, distarbios metabdlicoge®M -5- TR, 2023).

Médica

OutroTranstono | Este apresenta sintomas clinicamente significativos para ansiedade porem gqua
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deAnsiedade | cumpre para nenhum tipo de transtorno descrito adinsat e é fisadanas sjtuacdes
Especificado em que o clinico opta por comunicar a razdo especfiia qual a apresentacdo ng
satisfaz os crit®rios para du dDSK tbe 2023t
p. 261)

Transtornode |Apr esent a sintomas significativos no:
Ansiedade ndo | satisfaem os critérios para qualquer transtorno na classe diagndstica dos transtg
Especificado de ansiedad¢ . . . ] 0. o cl2nico decide n«o ¢
ansiedade especifica ndo foram cumprif@SM -5- TR, 2023, p. 261).

Fonte: Elaborado pel Autora

Neste sentido € possivel observar que dentro dos transtornos de ansiedade existem
tipos especificos em que apresentam sintomas similares entre si, porém em seus critérios se

diferenciam.

3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo Geral

i Desenvolverescalas com baseoDSM 5 TR sobreTranstornos deéAnsiedade em

forma deaplicativomovel para identificacao de indicios de transtorno de ansiedade

3.2. Objetivos Especificos

1 Realizar levantamentona literaturasobre meios de rastreg e identificacdode
transtornos de ansiade
Construir escalas gue mensurem niveis de ansiedade com base ne TSN &23.

{1 Validar escalasle transtornos de ansiedade através da analise e avaliagdo de 10 (dez)
psicologos.

1 Implementar, com base no DSM- R, 2023 um aplicativo movel para
autodertificacdo dossintomas de ansiedade

1 Registrar caplicativa
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4. MATERIAL E METODOS

4.1 Tipo de pesquisa

Este trabalhdratase de um estudo metodologica qual referese a um tipo de
pesquisa com foco no desenvolvimento de ferramegudescoletae aganizacdo de dados.
Dessa forma sera desenvolvidma tecnologia movel (protétipo de aplicativo movel) de
natureza, qualitativa e quantitati{Rolit; Beck 2019).

Portanto,utilizar-se & da revisdo rapida que é um tipo de metodologia utilizada nos
cortextos de saude em gueuxilia nas tomadas de decisbes dos profissionais em contextos de
adesdo, modificacdoréio utilizacdo de tecnologias da saude, bem como auxilia tomadas de

decisbGes no ambitoioico e producéo de politicas publicas de sdlideng Soares2016)

41.1ETAPAS DO DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

Este projetdoi desenvolvido entrésetapas

13 Revisaarapidade literatura

29 Construgéo dmescala.

33 Desenvolvimento, documentacdo e registro de um e aplicativo para
autoidentificacaaleindicios de transtornos de ansiedade

A primeira etapdafoi realizadaa revisdorapidade literatura em uma pesquisa de
trabalhos a Lilacs, Index Psicologi@eridodicos e MedlineO levantamentode escalas
inventarios, testes, questionarios e protaepdoproduzidos nos ultimos cinco an(@d18-
2023) Dessaorma, os elementos da pesquisaramcomo critériode inclusdpsua relacédo
com o tema abordado neste presente estudo, tendo o0s seguintes descsitaias: fara
ansiedade, inventario para ansedade teste psicologico paraastreio de ansiedade
questionario para ansiedadeprotocolo para ansiedadeoram excluidosartigos que nao
tiveramrelacao bibliografica alinhada ao tema proposto pela pesquisa

Na segunda etapgfaram construida escaladhaseada nos critérios diagnésticos para
transtornos de aedade presentes no DSM BR 2023 sendo o0s transtornos ansiosos
selecionadasl. Transtorno de Ansiedade de Separacdo; 2. Mutismo Seletivo; 3. Fobia
Especifica; 4. Transtorno densiedadeSocid; 5. Transtorno do Panico; 6. Agorafobia; 7.
Transtorno de Ansiedade Generalizada; 8. Transtorno de Ansiedade Induzido por

Substancia/Medicamento; 9. Transtorno de Ansiedade Devido a Outra Condigdo Médica; 10.
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Transtorno de Ansiedade Nao Especificada validacdo da escala por meio de andlise e
revisdo de priissionais de saude mentalendo estes 10 (deByicologosque continham
inscricao ativa no Conselho Regional de Psicole@RP.

Entrouseem contato com psicologaer telefone e/ou presencialexplicadosobre a
pesquisa, ap0s o0 aceifei entregueou enviado o Termo de ConsentimentoLivre e
Esclarecido (TCLE)juntamente com onaterialcom as escalas os elementos de avaliagéo
Posteriormente a a@ise das sugestédsram realizacascom proes®r orientador na sala de
estudosda Faculdade UniGuairacO termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)
encontrase em Apéndice | deste trabalho.

Naterceiraetapafoi desenvolvidog registradm protétipo de aplicativo movel.

O desenvolvimemt e documentacdo do protétipocorral nas seguintes etapas: a)
Planejamento- levantamento das tecnologias a serem utilizadas e desenvolvimento de
interface; b) Desenvolvimento programacao do software das telas na linguagem; Dart
Levantamento dos recgitios funcionais, ndo funcionaisregrasde negécigara oprotétipo;

d) Elaboracéo das telas) Testes de utilizacdd) Produto final com presentacgalescricao
das telag geracdo das versdes Android e iQSRegistro do produto no Instituto Nacidna
da Propriedade IndustriéNPI).

4.2. Revisdo Répida de Literatura
Por meioda revisdo rapida de literatura cientifica busseuo material publicado
sobre os instrumentos ja produzidos que mensws® transtornos de ansiedad®.modelo

PICC’ foi utili zacb para definicdo dos critérios de inclus&o, confourasiro?2.
Quadro 2; Estratégia PICO do presente estudo.

PacientgP) Pessoas, de todas as idades, que apresentaram algum
transtorno de ansiedade.

Intervencéo (1) Artigos que contemplem quéstarios, escalas, protocolo
inventario, testes de identificacdo deanistorno de
ansiedade.

Comparacéao (C) Artigos que compararam diferentes tipos de transtornc
ansiedade.

DesfechqO) Resultados das variaveis analisadas, exceto trabalho
conenlam questionarios, escalas, protocolos, inventari
testes para identificacdo dos tipos de transtorno
ansiedade.

Fonte: Elaborado pela autora
2 Estratégia que ir epresenta um acr!nimo para Paciente, I nt e

( d e s f g%ahtas;Ponenta; Nobre, 2007 p.03).
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Na plataforma Biblioteca&Virtual em Saude (BVS) éram utilizados os seguintes
termos de busca com operagigbooleanosansiedad®©R panicoOR fobia OR preocupacgao
OR medo AND instrumentoOR escalaOR entrevistaOR questionario.Apos essa etapa
utilizou-se os seguintes filtros: texto completbases de dadodMedline, Lilacs Index
PsicologiaPeriddicos;assunto principat inquéritos e questionarios, transtornos de ansiedade,
psicometria; idiomaportugués entervalo de ano de publicagdo os Ultimos cinco amise
0s anos d018a 2023 Nege sentidp apds a conclusdo da buscétevese o detalhe da
pesqusa: (ansiedade OR panico OR fobia OR preocupacaar@io)AND (instrumato OR
escala OR teste OR inventario OR entrevistagqD&stionario)AND (fulltext("1" OR "1" OR
"1" OR "1" OR "1" OR "1") AND db:("LILACS" OR "INDEXPSI" OR "MEDLINE") AND
mj:("Inquéritos e Questionarios” OR "Transtornos de Ansiedade"” OR "Psicometria”) AND
la:("pt")) AND (yearcluster [2018 TO 2023]).

A selecéo final const artigos que apresentaram foco em instrumentos de avaliacao
de ansiedade. Agalavraschaveforam combinadas comagper ador es bool ean:
sendo realizada a busca em 2023.

Foram skecionados os trabalhos pelo titulo, resumo e relevancia para o objetivo do
estudo. Teve como critério de exclusdo os artigos que: ndo aprasentzestionarios,
escalas ou protocolgmma identificacdo de transtornos de ansied@lprocesso de pesquisa
dostrabalhosncluidos nessa reviséo rapigacontrase apresentado na Figura
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Figura 1. Processo de selecao dos artigos

| Trabalhos identificados nas |
bases de dados Lilags
(n=28), Index Psicologia
[n=11) & Medline {n=6]

L J

Registros removidos por ]
titulos e resumos [n=1E)

Textos completo Textos mmplems
{n=B excluidos |n=15:

L
| Trabalhos incluidos |

na sintese {(n=7)

B I I
(!
“ gz“
_ i
. ;

Fonte: ElaboradgelaAutora

4.2.1. Resltados Revisdo Rapida de Literatura

Apbs os filtrog foram encontrados na primeira busca na literatur@da&renta e dois)
artigos, sendo que @uatro)foram excluidos por duplicidade8 1dezoito) retirados apds
leitura do titulo e resumo, restando(2Bite e trésproducdes que foram lidas integralmente e
destas foram excluido$ Idezesseispor haver repeticdo de instrumentesao fim7 (sete)
artigos foram sel@onados para compor o estustmforme disposto no QuadBo
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Quadro 3. Descricdo dosrtigos selecionados

Autor/ Ano Titulo Ferramenta/ Escala Descricao do instrumento
1° | Deise Berger VELTEN, Caroline Rodrigues | Presenca de ansieda| Questionario Beck | As respostas do BAI sdo classificadas em um escore tota
THOMES, Maria Helena Monteiro de Barros em docenteg Anxiety Inventory representa o resultado da soma dos escores dos itens individy
MIOTTO-2022 universitarios do curs(¢ (BAI) escore total permite alassificagdo em niveis de intensidade
de Odontologia da ansiedade. O escore do BAIl varia entre 0 e 63 pontos, ¢
Universidade Federg classificado nas faixas de perfil ansioso. A classificg
do Espirito Santo en recomendada é de nivel minimo para escores de 0 a 7; lew
tempos de pandemia escores de 8 a 15; moderado 8eaP5; e grave para escores de
a 6311. Para que a realizagdo da analise bivariada, foi feitg
categorizagdo de forma dicotdbmica dos niveis de ansiedad
categoias de nivel minimo/leve de ansiedade e n
moderado/grave. A coleta de dados ocomeiperiodo de 30 djf
agosto de 2020 até 30 de outubro de 2020.
2° | Hingrid Cristiane Silva Robbal; Andréa Aokl Impacto na sald{ Escala Generalized | E compata por sete questdes, avaliadas de acordo com uma
Costal; Katia Tomie Kozu2; Cldvis Artur menal de enfermeirog Anxiety Disorder Likert de quatro pontos, varidode O(nem um pouco) a 3 (qua
Silva2; Sylvia Costa Lima Farhat2; Juliana | pediatricos: um estud{ (GAD-7) todos os dias) para cada questdo. O escore total dos enfer|
Caires de Oliveira Achili Ferreira2022 transversal em hospitg pediatricos foi considerado e dividido em dois grupos: !
pediatrico terciario ansiedade (escores O 4) e co
durante a pandemia g
COVID-19
3° | Emanueli Ribeiro BenetdnMarina Schmi;, | Sintomas deg DEPRESSION, A escala foi desenvaida por Lovibond e Lovibond no ano d
llana Andrett&2021 depressao, ansiedade ANXIETY AND 2004 e validada para a lingua portuguesa por Vignola e 1
estresse e uso ( STRESS SCALE (2014), possui trés subescalas de quatro pontos, composta p;
drogas em (DASS21) itens cada, que avaliam simultaneamente o mapeamen

universitarios da are
da saude

sintomas emocionais de depress@isiedade e estresse duranty
tltima semana. Na subescala de ansiedade (itens 2,4,7,9,1
20) sdo avaliados sintomas de excitacdo do sistema ne
autébnomo; efeitos musculoesqueléticos; ansiedade situac
experiéncias subjetivas de ansiedade.pésere estudo, os alfa
de confiabilidade interna de
ansiedade. O instrumento possui uma escala Likert de 0 a
soma dos itens define os niveis de depresséo, ansiedade e ¢
como normal, leve, moderad@\v&o eextremamente severo. Pg
ansiedade, normal de®pontos, leve de-8 pontos, moderada ¢
10-14 pontos, severa de -1® pontos e extremamente severa n
que 20 pontos.



http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1677-29702021000100011#1a
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1677-29702021000100011#2a
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1677-29702021000100011#3a
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Makilim Nunes Baptistal Eliane Mary de
Oliveira Falcone2 Monique Placiddagas?2
Evlyn Rodrigues Oliveira2 Stephanie Kriege
Luisa Braga Pereira2 Ana Jilia de Carvalho
Pereira Alves2 Marcelo Leonel Peluso2 Filip
Tomé da Silva2020

Estrutura Interna dq
Escala Cognitiva d¢
Ansiedade (ECOGA)

Escala Cognitiva de
Ansiedade (ECOGA

21

Eda em constituida, inicialmente, por 73 itens, com formato
resposta Likert de cinco pontos (discordo a concq
completamente), baseados na Teoria Cognitiva da Ansie
(Clark & Beck, 2012).

50

Leticia Guancinol Caroline Guisantes de Sg
Toni 1 AnaPriscila Batistad2020

Escala SCAS -
Spence C
Anxiety Scale
(Spence, 1999)

Tratase de uma escala que visa medir 0s niveis de sintomat
de ansiedade infantil por meio de respostasiecdas pelos
cuidadores das criancas. E composto por 38 itens que desc
comportamentos da crianca correlatos a sintomas de ansieda
responsaveis respondem de acordo com a frequéncia com (
comportamentos descritos nos itens ocorrem emasgizda Likert
de quatro pontos: nunca, as vezes, muitas vezes, sempre.
itens se dividem em seis escalas, seis itens abordam questfe
ansiedade de separacdo, seis sobre fobia social, seis
problemas de obsessdo compulsiva, seis sobrearés sobre
agorafobia, seis sobre ansiedade generalizada e seis sobre mi
injuria corporal. A somatoria absoluta dos itens relativos a |
escala forma escores, sendo que o somatério absoluto de to
itens da origem & Escala Total de Sinto@8nsiedade.

60

Suzana Cristina Teixeira Dona2018

Prevencao dg
Ansiedade Infantil g
partir do Método
Friend

Validagéo

Psicométrica da
Versao Brasileira do
Patient Dignity
Inventory (PDiBr)1

Escala hospitalar de
Ansiedade e
Depresséao (HADS)

Foi traduzida e validada no Brasil por Botega eeml.1995. Tem
como objetivo de avaliar os sintomas de ansiedade e depre
assim é composta por 14 itens divididos em uma subescale
ansiedade (7intens) e uma subescala para depresséo (7iter
escores variam de 0 a 21, a pontuagdo entre 0 e7 é consil
normd, entre 8 e 10 leve, entre 11 e 14 moderada e uma pontj
entre 15 e 21 é considerada grave.

70

Lucas Kindermann Jefferson Traebert;
Rodrigo Dias Nune2019

Validagcdo de uma esce
de ansiedade pa
procedimentos

diagnosticos prénatais

Prenatal Diagnodic
Procedures Anxiety
Scale(PDPAS)

E um instrumento que mensura o0 medo e a ansiedade da p|
antes de realizar um procedimento de diagnosticoata, basead
em respostas autorreferidas sobre suas emocfes e pensg
acerca do procedimento egmi e seus resultados. O PDPAS
criado recentemente e traduzido para diversos idiomas,
validado apenas para a populacdo croata; € um método sensi
pode ser empregado na pesquisa e rastreamento em am
clinicos

No PDPAS, as entrevistada®o®riertadas a pontuar cada item d
a 3, sendo 0O fAnunca ou rar al
assunto e 3 fAiguase sempre ou
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assunto. Os escores sdo somados para atingir o resultadd
variando de zero a 33.

Fonte: Base de dados de coleta da autora.
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4.2.2 Discussao

O primeiro trabalho apresentado no quadro produzido pelosautoresVelten
Thomese Miotto (2022 p.01)fizeram uso do Questionario Beck Anxiety Inventory (Bid)
sal trabalho intitulado i Resega de ansiedade em docentes universitarios do curso de
Odontologia da Universidade Feder al @ Esp
periodo de 30 de agosto de 2020 a 30 de outubro deo2@@m o uso de material
desfavoravel segundo SATEP(Sistema deAvaliacbes deTestesPsicologicos) pois de
acordo com a esta plataforma tal instrumento deixou de ser favoravel na data de 11/04/2018
(Sapepsi 2023)

Nede sentidp cabe retomar sobre as resolucgas regulamentarn Sistema de
Avaliacdode Testes a qual esta em vigor no momento Resolucdo CFP n° 31/2022, e que na
época em que o estudo foi desenvolvido estava em vigor a Resolugédo N° 9, DE 25 DE ABRIL
DE 2018 queem seus apontamentarmam:

§1- Sera considerada falta ética, conformgd#o na alinea c do Art. 1° e na alinea

f do Art. 2° do Cddigo de Etica Profissional da psicéloga e do psicélogo, a utilizacéo
de testes psicolégicos com parecer desfavoravel ou que constem na lista de Testes
Psicologicos Ndo Avaliados no site do SATEREN0 para os casos de pesquisa na
forma da legislacdo vigente e de ensino com objetivo formativo e historico na
Psicologia(CFP, 2018 p.3)

Dessa formasegundo aRe s ol u- «o de nUS§ ZICASRO28 em
versfes do teste psicologico sejam spradas e recebam parecer favoravel, versbes
anteriores poderdo ser utilizadas até o vencimento dos estudos de normatizacdo, validade e
pr e c iFa @ qué aconteceu em esfimo com o inventario de ansiedade de BECK (BAl),

0 qual recebeu nova versaoceqgoi aprovado em30/09/2022 porém somente foi realizado o
lancamenta pré-vendadesse instrumento em agosto de 2(&8epsi, 2023)

E possivel entdo, levantar a hipotese de desconhecimento por parte dos
pesquisadores que fizeram uso da Escala BECEmoela estando em desuso e ser um
instrumento privativo do psicologo, pdisi observado qua formacéo de todos os autores
eram gradugdoem odontologia.

A segunda ferrament#® a Escala Generalized Anxiety Disorder (GAMD)
encontrada no trabalhdimpacto na @idde mental de enfermeiros pediatricos: um estudo
transversal em hospital pediatrico terciario durante a pandemia de CIWitatase de:

uma escala criada por Spitzer et al., em 2005, com objetivo de ser uma medida breve
de autorrelato para avgdio de casos provaveis de TAG] foi traduzida para o
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portugués brasileiro e disponibilizadalinepela Pfizer (2013) e validada no Brasil
com adultos da populagdo geral poreno et al. (2016 Ainda ndo ha evidéncias
de validade da GAEY com adolesertes ro Brasil.(Leite; Faro, 2@2,p. 346347).

Observase aqui que tal ferramenta avalia possiVednstorno deAnsiedade
Generalizada (TAG) e nao cita demais transtornos de ansiedade, com publico alvo de adultos,
e nao apresentando validacéo paraeatentes e criancas.

Na terceira ferramenta encontra@EPRESSION, ANXIETY AND STRESS SCALE
(DASS21),no trabal ho com nome: AnSintomas de de
drogas em univer sit 8r-sexquesi terragensmarsuthansiesladdsd e 0 ,
de maneira geral, sem especificar sipte transtorn® de ansiedad€éBeneton Schumitt
Andretta,2021)

A quarta erramentaEscala Cognitiva de Ansiedade (ECOGApresentada no
trabal ho ASintomas de depdaddgaxan uniemsitrioedha d e
8r ea da soastidda com bése na teoria cognitiva da ansiedade, o qual utiliza o
método Likert de cinco pontos (discor@ooncordo completamente) para seu preenchimento
Os autoreBaptistaet al (2020, p.752) pntuam fatores cognitivos como pontos importantes
a serem considerados quando se trata de transtornos emocionais ndo apenas de ansiedade

Sendo estes:

1) o pensamento negativo na forma de preocupacdo e de ruminacao, envolvido na
alta comorbidade entre trstornos relacionados a ansiedade; 2) as crencas de que as
emocgBes sdo inaceitaveis e se relacionam com maior evitagdo emocional e com
niveis mais elevados de depressao, ansiedade e fadiga; 3) o autocriticismo (crencas
de ser falho, sem valor e inferiorpecependncia (crencas de ser fragil e indefeso)
estdo relacionados com ansiedade social, transtorno de estredsmupdgico e
depressdo, além de transtorno da personalidade limitrofe; 4) a intolerancia a
incerteza constitui um fator preditivo dos trimsos obsessivoompulsivo, de
ansiedade generalizada, do péanico e de ansiedade social, além de depressao; 5) a
intolerancia a incerteza e as metacognigdes negativas (percepgdes negativas sobre o0s
proprios pensamentos e emocgdes) levam a avaliagdes dalhazeaa e mediam a
preocupacgdo excessiva.

Em relacdo a quintéerramenta Escala SCAS Spence Chil drenbds
(Spence, 1999) apresentada no trabal ho HfAPTr e
Fr i emodtase com foco nos sintomade ansiedade infantil, em que quem responde a
escala sao os cuidadores que tem contato com as criangas, sendo que tais sintomas abarcar
qguestdes de transtorno de ansiedade de separacéo, fobia social, panico, agorafobia, ansiedads
generalizada, porém naspeeifica o referencial de base para tais transtornasar@ng
Toni; Batistg 2020).

Sobrea sexta ferramentdscala hospitalar de Ansiedade e Depressdo (HADS)

descrita rValidagio BRdicaniétnioa daf Versdo Brasileira do Patient Dignity
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Invenbry (PDI-B r )observase queelafoi traduzida e validada no Brasil eb995.Com a
finalidade de avaliar ndo sintomas de ansiedade, mas também de depressdo. Etdietanto
ferramenta ndo fica claro quais as idades que podem ser utilizadas tal ferrarapragnta
interpretacdo dos resultados que variam entre norma, leve, moderada e greate 2018).

A sétima ferramenta encontradaPrenatal Diagnostic Procedures Anxiety
Scale(PDPAS) descr it a n\@lidatdo adé aineh escald de ansiedade para
procedimentos diagnosticos préa t admsadinalidade de mensurar medo e ansiedade em
gestanteso periodo deprénatalindependentementga idade gestacional. Teve sua verséao
original desenvolvida na Céciae foi validada no Brasil, pém como afirmanos autoes
fAinda ndo existem estudos publicados que utilizem o instrumento PDPAS na avaliacéo de
ansiedade préatal e que analisem sua importancia nesse diagnostico e seu papel na

diminuicao dos riscos matenrfetai®[...] (KindermannTraebert Nunes,2019 p.8).

Uma limitacdo do presente estudo foi a dificuldade encontrada para testar a verséo
brasileira do PDPAS em dois momentos distintos. Por utilizar o questionario com
pacientes da rede publica de atendimento de saude, néo foi possivel a redézacéo
uma ®gunda aplicacdo. Assim, ndo foi possivel realizar a analise de confiabilidade
testereteste, que agregaria conhecimentos adicionais a pesg@liisdermann
TraebertNunes 2019 p.9.

Neste sentidg observase a fragilidade na versdo brasiletta tal ferramenta.
Dessa formacom base no que foi apresentado e discutido acima, cesstataecessidade de

producdo de instrumentos/fermentantes com bases cientificas atualizadas.

4.3 Busca de AplicativosVoltados paraTranstornos deAnsiedade

Sendo objetivo deste trabalh@esenvolveum aplicativo sobre transtornos ansiosos,
houvese a necessidade de fazer uma busca por aplicativos ja existentes sobre o tema.

Nege sentidofoi realizach uma pesquisa no portal eletrénico @aogle Play Store
Paaa busca, foi util i zado ¢e quebramgeledionad@agsmst or
aplicativos relacionados ao tema, desenvolvidos na lingua portuguesa e excluidos aplicativos
de jogos bem como aplicativos com conteudo destoantes ao pretendido.

Os daddbs levantados nos aplicativos foram organizados em um Quadro 3, que
apresentam o0s seguintes critérios: nome do aplicatbgetivo, data de langamento,
atualizacdoe endereco eletronico paownload Inicialmente foram encontrado250
(duzentos e couenta) aplicativos,14 (quatorzeaplicativos foram excluidos por serem jogos,
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115(cento e quinzefpram retirados por nao estarem relacionamws o0 temaroposo e 116
(centro e dezesseis) foram eliminagos estarem disponiveis em linguas estrangeMadsa
analise e aplicacdo dos critérios de excluséo, restarérmco) aplicativos dos quais 4

(quatro) séo gratuitoSegueo quadrod.
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Aplicativo

Objetivo

Lancamento

Atualizacéo

Forma deacesso

10

Teste de depressé

e ansiedade

O mundo é complicado e enfrentamos desafios muito exigente
depressao, ansiedade e o stress sdo distlirbios emocionais cf
resultantes de traumas do passado, de estilos de vida inadequai
presente e dafta de esperanca no futuro. Este aplicativo ajudara a a\
se estd em risco ou se estd a experienciar algum destes disturbios
gue grau, através da identificacdo dos seus sintomas. Ira também eni
conselhos importantes que ja fizeram a difigeena vida de milhdes dé¢
pessoas e que podem ter 0 mesmo impacto na sua vida. Experi
Tenha coragem para mudar o que for necesséario e alcancar estab
emocional.

18 de nov.
de 2020

17 de dez.
de 2023

https//play.google.com/store
/apps/details?id=com.
byronsd.teste_depressao

20

Luminarme
Terapia Digital

Vocé tem acesso a uma variedade de recursos que auxiliam o sel
estar emaocional, comd
Teste de ansiedade: identifigue o seu nivel atual de ausedreceba
orientacdes personalizadas que ajudarao a gerc
Sessdes de terapia: aprenda e evolua com sessdes de terapia disj
em audio e texto, baseadas na Terapia Cogr@iemportamental;
Diario do humor: monitore e registre seus pensanseatmocdes, com
opc¢éao de proteger suas anotac¢des por senha, garanthudopaivacidade
Ajuda: receba ajuda imediata em momentos de crise, com instri
direcionadas ao seu problema, como dor de cabeca, insbnia, inqui€
medo, cansaco, entre o,
Exercicios: pratique madltiplos exercicios de controle atencic
respiracao, entre outro!
Enfim, o APP LUMI, da Luminarme, coloese como resisténcia g
gradativo processo de adoecimento de pessoas de todas as faixas
causado pelo estilo deida moderno, principalmente, a partir
surgimento das redes sociais.

28 de dez.
de 2022

3 de jan. de
2024

https://play.google.
com/store/apps/
details?id=com.luminarme

30

Anny: Teste
depresséo

de

Esse alicativo medira seus niveis de depresséo, ansiedade e estres|
base em um teste de auto avaliacdo psicolégico chamado de-DIASS
férmula usada para calcular seus niveis de ansiedade, depresséo e |
sdo as mesmas utilizadas por esse testan@uos niveis de ansiedac
estdo muito altos e constantes, vocé podera apresentar crise de ans
gque € uma caracteristica do transtorno de ansiedade genera
transtorno de pénico e outros transtornos causadaspsiedade.

29 de jul.
de 2022

31 de mar.
de 2023

https://play.google.com/store
/apps/details?id= com.n2kstudio
.annytermometroemocional

40

PsicoTests

Vocé podera consultar e avaliar mdltiplas caracteristicas da

personallace. Além disso, transtornos de ansiedade, transtornoj

29 de dez.

de 2016

22 de out.

de 2023

https://play.google.com/store/
apps/@tails?id=ar.
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humor, transtornos alimentares, problemas de dependéncia, etc.
também encontrard informacdes valiosas sobre tépicos associad
amor, problemas de relacionamento e inimeras questdes compibre
guem vocé é e como funciona sua psique.

com.fennoma.psicotest

50

Ada’i a sua guia d¢
saude

O que quer que estejacomodando vocé, desde ansiedade até do
cabeca ou enxaqueca, o avaliador de sintomas gratuito da Ada pode
lo a encontrar respostas. Aviso legal
A Ada Health App é da categoria de dispositivos médicos Class Il

Uni&o Europeia.

22 de mar.
de 2.7

3 de jan. de
2024

https://play.google.com/
store/apps/details
?id=com.ada.app

Fonte: Base de dados de coleta da autora.
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4.3.1. Resultado da Busca dAplicativos Voltadosa Transtornos deAnsiedade

O Primeiroagicativo intitulado ifiTeste de depresséo e ansiedsalgresenta testes de
ansiedade e depressado, o qual inlarmacdes no mesmsobre ambqgsque foi produzido
baseado nos inventarios de Bedkventarios estes quee tratamde instrumentos

psicologicosOt est e de ansiedade como aparece no

a)

21 perguntas para avaliar a presenca eddpde dos sintomas de ansiedddea garantir a
vali dade do teste, por favor, r e Sdndotesta s o br
informacdese sintomasgexatamente iguais ao inventario alesiedade (BAI) de Beck (2023)
bem como os seus resultados e interpretacdes
Entretantpde acordo com RESOLUCAO N° 31, DE 15 DE DEZEMBRO DE 2Q22
gue fNestabel ece di eadliacioPrsic®logwano axeraiciomprefsdionat a - <«
da psicologa e do psicélogo, regulamenta o sistema de Avaliacdo de Fsist@logicos
SATEPS) [...], em sewcagtulo Il DOS TESTES PSICOLOGICO&ponta:

Art. 8° O uso profissional dos testes psicolégié privativo da psicéloga e do
psicélogo, conforme estabelece o art 13, dad.&l9 de 27 de agosto de 1962.
Art.9° O teste psicolégico e 0 seu respectivo manual técnico constituem tecnologia
profissional da Psicologia. Art. 10. Os testes psicologatmscam o0s seguintes
instrumentos: 4 testes; H escalas: IH inventario; I\- questionarios; Y métodos
projetivos e expessivos. Art 11. A aplicacdo, correcdo e interpretacdo dos testes
psicolégicos devem seguir rigorosaments orientacdes padronizacd e
normatizacéo contidas no manual técnico aprovado no SATER®&IpEi,2022 p.

3).

Nede sentidp como base na resoluc&opracitadatal aplicativo ndo deveria estar
disponivel para acesso a populacdo em geral no formato em que ele foi prourzedtar
disponibilizando material e informacdes de manuseio exclusivo de profissidaais
psicologia

Em relacdo ao seguadaplicativoiLuminarmei Terapia Digitab, além de outras
funcdes, apresenta um teste de ansiedade, composto por 31 (trinta eéamgssireferinde
se adultima semana, com alternativas: nunca; as vezes; frequentemente e sempre, sendo
possiveis resultados para ansiedade leve, alta e muit®@bKRarvouse que nas informacdes
disponiveis no aplicativo, ndo ficou clarokmses cieiii casutilizadas para@onstrucdo de tal
teste.

Sobre o terceiro aplicatiyantitulado AAnny: Teste de depresséestefoi construido

com base no teste de autoavaliacdo DR$Ssendo composto por 21(vinte e uma) perguntas
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e 04 (quatro) opcdes de escolhanngn pouco; as vezes, boa parte do tempo e o tempo todo.
Os resultadosapresentarse como: normal; moderado e extremamente se@odo a
mesma férmula de céalculo dos niveis para ansiedade, depressao e, dstressemo as
respostas alcam sintomas daagiitimas semanas.

SegundoVignola (2013) que é psicologa responsavel por traduzir do ipglés o
portugués do Brasié validar o DASS21 na suaversdo reduzidajustificou na época a
necessidade de adaptacao e validacao de tal instrumento, devitddaalecaa época em que
nao havia nenhum instrumento que avaliasse os trés gstadoionais ansiedade, depressao
e estresse simultaneamente, podendo ser aplicado por diversos profissionais d@asaude.
aplicativo foi construido baseado na adaptacéo idagab da psicéloga Vignolé2013) da
versao reduzida. Entretantta descricdo do aplicativo ndo fica clareal tipo deprofissional
gueo desenvolveu gue seodeinferir fragilidade na validade degusresultados.

Em relacdo ao quarto aplicativd PicoT e s tls foi construido por psicologps
segundo informacfes no préprio aplicatieo que além de avaliar transtornos ansiosos
mensuraambémoutros transtornos, entretanto ndo ha informacdes sobre as badésasent
para construir tal aplicativoOs transtornos ansiosogue o0 aplicativo apresenta sao:
Agorafobia o qual possui 1@loze)perguntas; fobia especifica ounglles com 09nove)
perguntas; fobia social com {f8eze)perguntas; transtorno de ansiedade generalizada (TAG)
com 9(nove) pergunts; transtorno de estresse gésumatico com 1&dezoito) perguntas;
transtorno obsessivo compulsivo (TOC) com(d&zoito)perguntas ataquesle panico com
17 (dezesseteperguntas sendo opcdes de sim ou ndoserem assinaladgsra todos os
transtornogpresentadas

No entantp cabe salientar que o aplicativo apresemtaanstorno de estresse pos
traumatico, transtornobsessivo compulsivo (TO@) ataquesle panicacomo transtornos de
ansiedade, porém segund DSM 5 TR(2023) os transtornos que seqgeradram dentro do
cadtulo espeifico para transtornos de ansiedadé&o agorafobia, fobia esp#ica, fobia
social e transtorno densiedade generaliza@BAG).

O transtorno de estresse pésumaticondo se encontradentro do modulo para
transtornos dersiedade e sim em outro, bem comd@mnstornoObsessivoCompulsivo
(TOC) ocorre a mesma coisa, nao pertencendo ao m@aduwh transtorno de ansiedade e por
ultimo o aplicativo traz o ataque de panico como transtorno, entretanto como aponta o DSM 5
TR (2023 p. 243 [...] o ataque de péanico ndo € um transtorno mental e ndo pode ser

codificado. Os ataques de panico podem ocorrer no contexto de um transtorno de ansiedade,
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além de outros transtornos mentais (p. ex., transtornos depressivos, transtotmes e Es
traumatico [ . . . ]

Por fim, o aplicativo quinto encontradp n t i tAddi @ dua guia de saudeefere
se aum dispositivodesenvolvido pomédicos e ndo tem por objetivo diagnostieosim a
finalidade de que as pessoas possam desquisBVeis causas para 0S seus sintomas a
qualquer momentdNo aplicativoé colocalo os sintomas que tem apresentaddesaponta
também sugestdes de sintomas e ao final aponta um relatério de causas possiveis que pode
estar ocorrendo com a saude de quem o relpalesde sintomas comum®mo febre,
perda de apetite, dor de cabegic, ha condicdes médicas como resfriado, gripe,
ansiedade, depressao efal aplicativo também ndo deixa claro a base dieat para o
desenvolvimentalele

Baseado nos resultadossth busca,obserwu 0 baixo nimero de aplicativgzara
dispositivo mévelno Brasil até o momentsobre ansiedade, eemhum dos que foram
apresentadosontempdm todas as caracteristicas necessarias para alcancar os objetivos
propostos neste trabalho, gsé&o mensurar transtornos de ansiedade de acordo com o0s
critériospara transtornos metaisais recentepontuados no DSM BR (2023)

Para além do baixo numero de aplicativos encontradbsenou-se problemas
relacionados #alta ética ecientificadeleso que além de produzir resultados ndo confiaveis,
podecausar impacto negativd danosna salde mental e comportamentasd dsuariosque

venham a ter acessoeles.

4.4 Submiss&o ao Comité de Etica

Considerando que o desenvolvimento do produto prinbgpal construcdo de escalas
sobre transtornos de ansiedade em formaptieativo, parasua avalidacaofoi necessario a
participacadlO (dez)psicologos para analisddessa forma @rojeto foi encaminhado para o
Comité de Etica da Unicentrovia PlataformaBrasil e foi aprovado sob o parecer de nimero
CAAE: 74262523.7.0000.0106 e atendeRESOLUCAO N° 466, DE 12 DE DEZEMBRO
DE 2012 a qual regulamenta pesquisas que envolvem seres humaasi @812). Parecer

Consubstanciado do CEP encorgeaem anext neste trabalho.

4.4.1 Criacdo de Escalas com Indicios d&ranstornos deAnsiedade

Ao seconsiderar ogstudos cientificos produzidos aténomento, observese a

necessidade em produzir escalas que pudessem mensurar niveis e indicios de transtornos
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arsiosos. Dessa forma podendo assim diferenciar o que seria uma ansiedadedaasmal
transtorno que precise de tratamento.

As escalasém por objetivoauxiliar na visualizacdo da gravidade dos sintomas
associados em criancas e adolescentes e adultavbrdrelo que o diagndstico deve ser
realizado por um profissional de saude mental ificedo, e as escalas sdo apenas uma
ferramenta complementar.

Foram produzida%0 (dez) escalasom base nos critérios diagnésticos do Manual
Diagnostico e Estatistico deranstornos MentaiSM 5 TR 2023) em que nao foi utilizado
transcricdo dos critérios e sim escritos sintomas que mantém a légica dos tranStemdos
os transtornos selecionaddsanstorno dé\nsiedade de Separagédo, Mutismo seletivo, Fobia
Espedfica, Transtorno de Ansiedade Social, Transtorno do PaAigorafobia, Transtorno de
Ansiedade Generalizada, Transtorno de Ansiedade Induzido Poérfeididdedicamento,
Transtorno de Ansiedade Devido a Outra Condicdo Médica e Transtorno de Ansiedade N&o
Egpedficado.

A estrutura das escalas foi construid@eada no inventario de Ansiedade BAI (2023)
e Inventario de Ansiedade de A mente Vencendo o Humor (1999), sendo que do primeiro foi
usado comaeferénciaos quatro niveis de intensidade no qual aptas@bsolutamente néo;
Levemente; Moderadamente e Gravemedéeo segundtrabalhofoi usado como base as
pontuacdes numéricas para cadeel gravidade sendo: 0 = Nem um pouco; 1 = as vezes; 2 =
Frequentemente e 3 = A maior parte do tempo e 0 escoresadraiorio dos numeros
circulados.

Dessa formgara cada tipo de transtorno foram colocados de 07 (sete) a 08 (oito)
sintomas e pontuées especifica para cada grau de intensidade sendo estes 0= Nada ou
qguase nada; 1= um pouco; 2 = moderadamente; 3 arBast4 = Extremamente.

A soma final da pontuacdo apontara para os seguintetacem®ik interpretacdes: 0 a
8: Auséncia ou sintomas leves; 9 a 15: Sintomas moderados; 16 a 25: Sintomas
moderadamente graves e 26 ou mais: Sintomas graves.

As escalapodeadao ser respondidas, pelo proprio paciente quando alfabetizado ou por
um familiar quando se tratar de criangas, bem como por profissionais.

Sendo o objetivalas escalas que sejam utilizadas forma de aplicativee podemser
utilizadas deforma impresa. As escalas na verséo prévia enconts@mo Apéndice Il deste

trabalho.
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4 4.2 Avaliacdo e Validagaodas Escalss por ProfissionaisPsicologos

Apo6s a producédo dag) (dez)escala, foi enviado via email para 10 (dez) psicologos
uma préviadelas e oselementos de validagdoonforme escala de Likértde um a cinco
pontos,em que: (1) é considerado néo relevante; dois (2) um pouco relevante; trés (3)
indiferente; quatro (4) relevante e cinco (5) bastante relevargscala de Likeréncontrase
em apéntte Il deste trabalho

Juntamente com as observacdes das esamagrofissionais encaminharaws
elementos de valida¢&eguindo os itens propms por Pasquali (2010): abrangéncia, clareza,
coeréncia, criticidade dos itens, objetividade, redacao fadentirelevancia, sequéncia,
unicidade e atualizacéo, os psicélogos realizaram as suas avaliacGes classifcatndoés
de uma escala de Likert de cinco pontesm como cada item também possespacode
sugestdo e/ou observacdess consideracdes dqecologos sobre as escalas de Transtornos
Ansiosos encontrarse em apéndice IV

O quadro5 abaixqg apresenta a média de concordancia dos psjoslo

Quadro 5- Avaliacao dos Psicologos de acordo com os itens de Pa&@EN) Guarapuava, PR, 2023.

Escala de Likert
1 2 3 4 5
n % n % n % n % n % | *IVC Ve

Total
Abrangéncia _ _ _ _ _ _ 1 10 9 90 1,0
Clareza 1 10 _ _ 2 20 3 30 4 40 0,7
Coeréncia _ _ _ _ 1 10 _ _ 9 90 0,9
Criticidade dos _ _ _ _ 2 20 _ _ 8 80 0,8
itens
Objetividade _ _ _ _ 2 20 4 40 4 40 0,8

0,88
Redacéo _ _ _ _ 1 10 1 10 8 80 0,9
cientifica
Relevéancia _ _ 1 10 _ _ 2 20 7 70 0,9
Sequéncia _ _ _ _ 1 10 _ _ 9 20 0,9
Unicidade _ _ _ _ 1 10 2 20 7 70 0,9
Atualizacéo _ _ _ _ _ _ 1 10 9 90 1,0

*IVC - indice de variagdode conteldo
Fonte: Dados da Pesquisa (202824

3 [...] & composta por um conjunto de frases (itens) em relacdo a cada uma das quais se pede ao
sujeito que esta a ser avaliado para manifestar o grau de concordancia desde o discordo totalmente
(nivel 1), até ao concordo totalmente (nivel 5, 7 ou 11)a (Cunha, 2007 p.24).
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Analisando os dados apresentados no Quédsbservase que o maior valor de I\*C
avaliadas nas escalas pelos psicologos, refeeeaps itens abrangéncia e atualizagédo (IVC
1,0), seqguido pelos iterm®eréncia, redacao cidfita, relevancia, se@aciae unicidade (IVC
0,9). Na sequénci&a criticidade dos itens e objetividade com (IVC 0g)quand o menor
indice encontrado foi no item clareza (IVC 0,7). O IVC geral obtidod®,88.

As Sugestde e observacbes dos psicélogos em relacdo aos itens propostos por
Pasquali (2010): Abrangéncia, clareza, Coeréncia, criticidade dos itens, objetividade, redacao
cientifica, relevancia, seguocia, unicidade e atualizacdo encontrsegrem apéndices V.

Baseadanas sugestdes de alteracdo pontuadas pelos profissionais Psicélogos
avaliacdodos itens propostos por Pasquali (2016),realizadoa andlise ¢o que condizia
com objetivo das escalas foram aceitas e 0 que ndo estava alinhaletam,onédo foi
efeuad. Apos arlises foi produzida a verséo final das Escalas que se enoes&a

disponiweisno ApéndiceVI.

4.5 Desenvolvimento @ Aplicativo para Dispositivo Movel

O softwareem formato de aplicativo para dispositivo mével foi desenvolvido com
objetivo de auxiliar na gravidade dos sintomas associados em criancas, adolescentes e adultos.

Para issdoi necessario um conjunto de a¢des gerenciais e técnicas colaborativas com
o objetivo de gerar, especificar, projetar, implementagstat umsoftware Sé@ utilizadas
ferramentas que permitem a edicdo de varios tipos de documentos e coordenam os dados
gerados pelo projetaicial (Silva; Santos 2014).

O softwarefoi desenvolvido por profissional da area de tecnologia da informagéo,
utilizando o FrameworkFlutter com a linguagem de programacao Darjuedessa forma
possibiltou a geracdo do mesmo aplicativo phaixarem aparelhos Android e iOS conforme
as especificacdes das desenvolvedoras das plataformas.

Os textosutilizados no alicativo foram prodwidos exclusivamente para este fim
contendo explicacdo do objetivalele bem como sintomas fisicos, cognitivos e
comportamentais de que caracterizam varios tipos de transtornos de ansiedade

As coresutilizadas para compor o aplicativo sdo as tonalidadesazul o qual

justificarse tal escolha por segunHieller (2013p.47)trata-sede uma coque é vista como

41vC- indice de variacdo de conteudo
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sendo [ .. .] fa cor da simpati a, da har moni
sentimentos, aqueles que sé se aavgm em longo prazd|orescendo, em geral, com o
passar do tempo e tendo s eEsspafemaca coose tomas e 3
agradavel para quem for utilizar o protdétipo de aplicativo.

O aplicativo terd o nome comercidanstornos de Ansiedade,qual objetivadlitar
aos usuarios na busca por aplicativo referente ao tefia.phssuird sons para que dessa
forma a neutralidade, atencdo e concentracdo ndo sejam prejudicemdtados
ModeradamenteGraves e Graves 0 aplicativo sinaliza coen cor vermelha e uan

recomendacapara procurar profissional de satude para uma avaliacéo.

4.5.1 Levantamento de Requisitos

De acordo consommerville (2011, p. 57) requisitos de um sistema refere

[...] as descricbes do que o sistema deve fazer, os seofégeseme asrestricdes

a seu funcionamento. Esses requisitos refletem as necessidades dos clientes para um
sistema que serve a uma finalidade determinada, como controlar um dispositivo,
realizar um pedido ou encontrar informagoes [...].

Porvezes os requisitosleum aplicativoséo divididos em funcionais e ndo funcionais,
sendoque oprimeiro se refereas necessidades dos usuarios e nas especificacbes do sistema,
descrevendo as principais funcionalidades que o sistema deve fornecer para atender a essas
necessidaes Ja os requisitos ndo funcionais sdo fundamentados em critérios de qualidade,
restricdes técnicas e regulamentacfes, garantindo que o sistema atenda a padrbes de
desempenho, seguranca, usabilidade e outros aspectos importantdasaféncionalidades
bascas. Ambos os tipos de requisitos sdo essenciais para garantir o sucesso e a eficacia de um
sistema Sommerville 2011).

A ndo precisdona especificacdo de requisitos tem sido fator de problemas na
engenharia deplicativos podendo o desenvolvedor detemas compreender de maneira
equivocada algum requisitbtodas as demais acgOes podem ser prejudicadesendo
imprescindivel criar requisitos e realizar alteragfes no sistema o que acarreta prolongamento
nafinalizacaodo aplicativo(Sommerville 2011).

Na area darecnologia ddnformagéo e desenvolvimento de sisteimasecessidade
de utilizacdo deeagras de negocios os quais permitem que operacdes do aplicativo sejam
restringidas e definidas, mostrando como sua execucdo deve ser feita, 0 que paossgbilita

melhor organizacéo das atividades que devem ser realizadabiZi, 2013).
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452Requi si tos Funci Trmanisst odon osr adte- tAinpsad efdade 0

RFO01- O aplicativo deve apresentar o nome do aplicativo na tela de carregamento.

RF02- O aplicativo devapresentar uma tela informativa sobre sua finalidade.

RFO03- O aplicativo deve apresentacdo o menu de opgdes com os transtornos para selecédo do
teste a ser realizado.

RF04- O aplicativo deve apresentar a definicdo de cada transtorno com uma breve descricéo.
RFO05- O aplicativo deve exibir um bot&o que ao clicado deve iniciar o teste escolhido.

RF06- O aplicativo deve exibir os sinais e sintomas de cada itedividualmente

RFO7- O aplicativo deve mostrar os graus de intensidade para cada sinal ou sintoma em
escala de 0 a 4 em cada tela.

RF08- O aplicativo deve mostrar o resultado do teste realizado apds a conclusao.

RFO09- O aplicativo deve apresentar botées de navegacéao entre as telas.

RF10- O aplicativo deve apresentar botéo sair.

4.5.3Requisitos Naokinci onai s doTrParnostt-otrinpoos ide Ansi edad
RNFO171 O aplicativo deve apresentar versdes para Android e iOS;

RNF02- O aplicativo deve ser desenvolvido utilizandBramework Fluttere a linguagem de
programacao Dart;

RNFO03 - O sistema deve permitfadlidades de uso, uma interface grafica clara e intuitiva,
sem a necessidade de um treinamento prévio;

RNFO04 - O aplicativo ndo deve armazenar ou compartilhar o resultado dos testes.

4.5.4 Regras de negdcio

RNO1- O usuério ndo necessita de cadastra pagssar o aplicativo.
RNO2- O menu de opcdes sera exibido apos a tela informativa.
RNO3- O menu de opc¢des deve contar as opg¢oes:

Transtorno de Ansiedade de Separacéo;

Transtorno de Mutismo Seletivo;

Transtorno de Fobia Especifica;

Transtorno de Ansiedadcial,

Transtorno do Panico;

=4 =4 A -4 A

Transtorno de Agorafobia;
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9 Transtorno de Ansiedade Generalizada;

1 Transtorno de Ansiedade Induzido por Substancia/Medicamento;
1 Transtorno de Ansiedade Devido a Outra Condicdo Mgdica

1 Transtorno de Ansiedade Nao Especificado;

RNO4- A tela sobre cada teste sera exibida apos a selecao do menu.
RNO5- A escala para cada sinal ou sintoma seguira a ordem:

07 Nada ou quase nada;

17 Um pouco;

21 Moderadamente;

31 Bastante;

= =4 =4 4 -3

471 Extremamente;

RNO6- O resultado sera exibido somentésygsponde todos os itens de do transtorno
escolhido.

RNO7- O usuério podera voltar a resposta anterior e avancar somente até a ultima que ele
respondeu.

RNO8- O usuéario poderd sair a qualquer momento do aplica

4.55. Processo de Desenvolvimento derototipo de Aplicativo

U Planejamento - Levantamento das tecnologias a serem utlizadas e
desenvolvimento de interface.

0 Desenvolvimento- Programacdo daplicativo das telas na linguagem Dart a
programacao dos requisitos funcionais, ndo funcionagrasde negocio.

U Testes de utilizac&oCorrecdes de eventuais falhas.

U Produto final Geracdo das versdes Android e iOS.

0 Nao consta lingua de sinais no aplicativo devido a tecnologia utilizada para

desenvolver, ndpermitir.

Prazo

Foi iniciado o desenvolvinmo em 17 de abril de 2024 com data de entpgsga 17de

junhode 2024 Dessa forma o prazo total de desenvolvimento é de 60 (sessenta) dias.
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Orcamento

A prazo:R$ 2.500,00(dois mil e quinhentosreais) Entrada dé0% e os outros 50% na

entregaA vista R$ 2.200,00(doismil e duzentoseais) Pagamentda Pix.

1 Possiveis alteracdes sugeridas pela banca avaliadora estdo cobertas no valor final
acordado.

1 Em relacdo ao custo de publicacdo do aplicativo, na Apple Store € de 99 dolares
anuais elo playstore custo de 50 dolares uma Unica vez e para o usuario baixar ndo

havera custo.



4.56 Telas e Funcionalidades do ApfiiTranstornos de Ansiedaae

01: Tela inicial/logo

02: Orientagdes sobre as Escalas

Sobre o teste

A escala psicolégica a seguir € baseada nos
critérios do DSM-5- TR para os Transtornos de
Ansiedade. Estas escalas temm como objetivo
auxiliar na visualizacao da gravidade dos
sintomas associados em criangas e
adolescentes e adultos. Lembre-se de que o
diagnodstico deve ser realizado por um
profissional de saude mental qualificado, e a
escala é apenas uma ferramenta
complementar. Estas escalas podem ser
respondidas pelo proprio paciente quando
adolescente e adultos, por um familiar quando
se tratar de criancas a partir da idade pré-
escolar.

Selecionar um teste

Sair de aplicativo
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03: Sele¢éo deeste 04: Definicdo do Transtorno de Ansiedade de Separacao e Instrugéo

Transtorno de Ansiedade de Separagédo Defini(;éo

Caracterizada por um medo excessivo ou
inadequado de se separar de pessoas importantes
ou de ambientes familiares. Esse transtorno é mais
comum em criangas, especialmente em idades mais

Transtorno de Mutismo Seletivo

Transtorno de Fobia Especifica jovens, mas também pode persistir ou desenvolver-
se na adolescéncia ou na vida adulta. DSM 5 TR,
2023.

Transtorno de Ansiedade Social

Instrugoes
Transtorno do Panico

Para cada afirmacgéo, indique o quanto ela descreve
as experiéncias ao longo dos dultimas 06 (seis)

Transtorno de Agorafobia meses ou mais, incluindo hoje. Utilize a seguinte
escala para suas respostas:

Transtorno de Ansiedade Generalizada : O O O O
0 1 2 3 4

Transtorno de Ansiedade Induzido por

Substancia/Medicamento
0 - Nada ou quase nada

A A 1 -Um pouco
Transtorno de Ansiedade Devido a Outra 2 - Moderadamente

Condigao Médica 3 - Bastante
4 - Extremamente

Transtorno de Ansiedade Nao Especificado

Iniciar o teste




05: Sintoma

Sinto medo ou ansiedade excessiva e
persistente quando fico longe dos pais,
filhos, marido/esposa ou até mesmo animais
de estimacgao.

000 @®O

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente
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06: Sintoma

Tenho preocupacao persistente em perder ou
de que algo ruim acontega como doenga,
ferimentos, desastres ou morte. Com os pais
filhos, marido/esposa ou até mesmo animais
de estimacgao.

o JOROR®

0 - Nada ou quase nada
1 - Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente



07:Sintoma

Tenho preocupagao excessiva em relagao a
situagoes futuras que envolvam eu ter que
ficar longe dos pais, filhos, marido/esposa ou
até mesmo animais de estimacgao. Em
criancga e adolescente ex: como dormir fora
de casa ou participar de atividades que
exigem que eu fique muito tempo fora de
casa. Em adultos ex: mudar-se de casa,
casar-se.

. JCRCROR®

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente
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08: Sintoma

Recuso ou resisto participar de atividades
sem a presenca da dos pais, filhos ou
marido/esposa.

SNCRORON

0 - Nada ou quase nada
1 - Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente



09: Sintoma

Tenho pesadelos recorrentes envolvendo
situagdes em que fico longe dos pais, filhos,

marido/esposa.

colo) 2®

< Voltar

0 - Nada ou quase nada
1 - Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente

10: Sintoma

Apresento com frequéncia dores de
estomago ou dor de cabeg¢a quando ha a
possibilidade de ficar longe da presencga da
dos pais, filhos, marido/esposa.

ol JCLOR®

0 - Nada ou quase nada
1 - Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente
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11: Sintoma

Tenho dificuldade em dormir sem a presencga
da dos pais, filhos, marido/esposa ou em
dormir fora de casa.

oiel JOR®

0 - Nada ou quase nada
1 - Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente

44

12: Sintoma

Sinto necessidade constante de estar perto
dos pais, filhos, marido/esposa seja em casa
ou em outros ambientes.

000 @O

Ir para o resultado

< Voltar Préxima >

0 - Nada ou quase nada
1 - Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente
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13: Resultado 14: Definicdo do Transtorno de Mutismo seletivo e Instrugao

Resultado do teste: Defini(;éio
Transtorno de Ansiedade de Separacao

Geralmente identificada na infancia, caracterizada
pela incapacidade persistente de falar em certas
situagbes sociais especificas, mesmo sendo capaz
de falar em outros ambientes. As criangas ou
individuos com esse transtorno podem comunicar-se
normalmente em ambientes familiares ou intimos,
mas ficam incapazes de falar em situagdes sociais,
como na escola ou em eventos publicos. Essa
1 7 selegcdo seletiva de fala ndo € devida a falta de
conhecimento ou de conforto com o idioma falado,
- mas esta relacionada a uma ansiedade social
Sintomas moderadamente extrema. A ansiedade associada ao Transtorno de
graves Mutismo Seletivo pode resultar em isolamento
social, dificuldades académicas e problemas nas
interagoes sociais. DSM 5 TR, 2023.

Com base na pontuacao do teste, recomendamos que vocé procure
um profissional para uma avaliagao mais detalhada.

Instrugdes

Para cada afirmacgéo, indique o quanto ela descreve
as experiéncias ao longo dos dltimas 06 (seis)
meses ou mais, incluindo hoje. Utilize a seguinte
escala para suas respostas:

Voltar a lista de testes O O O O O
0 1 2 3 4

Essa escala € apenas uma ferramenta de triagem e nao

substitui uma avaliacdo completa conduzida por um 0 - Nada ou quase nada

profissional de salde mental. Caso vocé tenha uma 1 - Um pouco

pontuagao significativa ou esteja preocupado(a) com os 2 - Moderadamente

sintomas, € fundamental buscar ajuda de um profissional 3 - Bastante

para um diagnéstico adequado e o desenvolvimento de 4 - Extremamente Iniciar o teste

um plano de tratamento apropriado.



15. Sintoma

Recuso de forma persistente ou falho em
falar em situacdes sociais especificas (por
exemplo, escola, colégio, no trabalho) em que
é esperado comunicacao falada. Falando
apenas com pai, mae e irmaos.

o} NOROR®,

< Voltar

0 - Nada ou quase nada
1 - Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente

16: Sintoma

A incapacidade ou falha em falar interfere
significativamente em minha vida social,
académica, escolar e profissional.

. JCRCROR®

< Voltar

0 - Nada ou quase nada
1 - Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente



17: Sintoma

Se crianca/adolescente recusa-se a se
comunicar com pessoas que nao sejam Pai,
mae e irmaos.

ojel JOR®

0 - Nada ou quase nada
1 - Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente

18: Sintoma

A dificuldade em se comunicar, falar tem
duracao de pelo menos um més (excluindo o
primeiro més de adaptagado escolar).

000 @O

0 - Nada ou quase nada
1 - Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente

47



19: Sintoma

Apresento ansiedade ou desconforto
evidente em situagdes sociais em que a
comunicagao fala é esperada.

SHORORON

0 - Nada ou quase nada
1 - Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente
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20: Sintoma

Me sinto mal e recuso-me a falar mesmo
tendo conhecimento e capacidade para isso.

. JCRCROR®

0 - Nada ou quase nada
1 - Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente
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21: Sintoma 22: Resultado

Resultado do teste:
Apresento timidez excessiva, medo de Transtorno de Mutismo Seletivo

constrangimento, (passar vergonha), me isolo
ou tenho ataques de birra.

=l JCROR®
11

Sintomas moderados

Ir para o resultado

Voltar a lista de testes

< Voltar Préxima >

0 - Nada ou quase nada Essa escala € apenas uma ferramenta de triagem e nao
1 - Um pouco substitui uma avaliagdo completa conduzida por um
2 - Moderadamente profissional de saude mental. Caso vocé tenha uma
3 - Bastante pontuagao significativa ou esteja preocupado(a) com os
4 - Extremamente sintomas, é fundamental buscar ajuda de um profissional

para um diagnostico adequado e o desenvolvimento de
S um plano de tratamento apropriado.
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23: Definigdo do transtorno de Fobia Especifica e Instru¢éo 24: Sintoma

Definicao

Caracterizada por um medo intenso e irracional de
um objeto, situagdo, atividade ou animal especifico. Sinto medo ou ansiedade intensa e

Esse medo é desproporcional ao perigo real 5 = : =
associado ao estimulo e pode levar a evitagcao persistente em relagao a uma situagao ou

persistente do objeto ou situagdo temida. As fobias objeto especifico (por exemplo, animais,
especificas podem abranger uma ampla variedade alturas, voar, tomar injegdo). OBS- se for

de dreas, como fobias a animais (por exemplo, i d t o ledad
aranhas, cobras), situagdes sociais (por exemplo, cliangaiquandgoisente thedojotliansiedace

falar em publico), ambientes (por exemplo, espagos apresenta ataques choro, ataque de raiva,
fechados), entre outros. O simples pensamento ou a imobilidade ou comportamento de agarrar-se.

exposicdo a esses estimulos pode desencadear
0 1 2 3 4

ansiedade intensa e, em alguns casos, ataques de
panico. DSM 5 TR, 2023.

Instrugdes

Para cada afirmacgéo, indique o quanto ela descreve
as experiéncias ao longo dos dUltimas 06 (seis)
meses ou mais, incluindo hoje. Utilize a seguinte
escala para suas respostas:

NN ONON®,

0 - Nada ou quase nada
1 - Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente

0 - Nada ou quase nada
1 - Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente

Iniciar o teste




25: Sintoma

Estar proximo a um objeto que tenho medo,
sinto imediatamente de forma intensa
sofrimento ou ansiedade. Ex. aranha, insetos,
caes, agulhas etc.

o) JCROR®

0 - Nada ou quase nada
1 - Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente
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26: Sintoma

A situacao que tenho medo suporto com
intensa ansiedade. Ex. andar de elevador,
aviao, locais fechados etc.

. JCRCROR®

0 - Nada ou quase nada
1 - Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente



27: Sintoma

O medo ou a ansiedade é desproporcional ao
perigo real apresentado pela situagcao ou
objeto que tenho medo.

ol JCROR®

< Voltar Préxima >

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente

28: Sintoma

A situagao que tenho medo suporto com
intensa ansiedade. Ex. andar de elevador,
aviao, locais fechados etc.

. JCRCROR®

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente

52
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29: Sintoma 30: Resultado

O tempo minimo em que tenho medo ou O medo ou ansiedade interfere

ansiedade em relagao a situagao ou objeto e significativamente no meu relacionamento

de seis meses. social, pessoal e de trabalho.

ol JOROR® ool JOR®

0 - Nada ou quase nada 0 - Nada ou quase nada
1 - Um pouco 1 - Um pouco

2 - Moderadamente 2 - Moderadamente

3 - Bastante 3 - Bastante

4 - Extremamente 4 - Extremamente



O medo ou ansiedade interfere
significativamente no meu relacionamento
social, pessoal e de trabalho.

COC®O O

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente

29: Sintoma

Evito o maximo possivel situagoes ou objetos
que me causam medo e ansiedade intenso.

000 @O

Ir para o resultado

< \Voltar Préxima >

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremmamente

30: Resultado
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31. Resultado

Resultado do teste:
Transtorno de Fobia Especifica

8

Auséncia ou sintomas leves

Voltar a lista de testes

Essa escala é apenas uma ferramenta de triagem e néao
substitui uma avaliagdo completa conduzida por um
profissional de salude mental. Caso vocé tenha uma
pontuagao significativa ou esteja preocupado(a) com os
sintomas, é fundamental buscar ajuda de um profissional
para um diagnéstico adequado e o desenvolvimento de
um plano de tratamento apropriado.

32: Defini¢éo do transtorno de Ansiedade Social e Instrugao

Definigao

Caracterizada por um medo persistente e intenso de
situagbes sociais ou de desempenho, onde o
individuo teme ser julgado, criticado ou humilhado
por outros. Essas situagdées podem incluir interagdes
sociais cotidianas, como conversar com estranhos,
participar de eventos sociais, falar em publico ou até
mesmo comer ou beber em publico. Os sintomas do
Transtorno de Fobia Social podem variar de
nervosismo e desconforto a ataques de panico.
DSM 5 TR, 2023.

Instrugoes

Para cada afirmacgéo, indique o quanto ela descreve
as experiéncias ao longo dos Uultimas 06 (seis)
meses ou mais, incluindo hoje. Utilize a seguinte
escala para suas respostas:

e OO

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente

Iniciar o teste
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33. Sintoma

Sinto medo ou ansiedade intensa em
situagoes sociais em que sou exposto a
possivel avaliagao por outras pessoas. Ex.
conversar com pessoas estranhas, ser
observado comendo ou bebendo.

SHORORON

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente

56

34: Sintoma

Temo ser julgado de forma negativa e me
preocupo que os outros percebam minha
ansiedade.

000 @O

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente



35: Sintoma

As situacgoes sociais que tenho medo eu evito
com intensa ansiedade.

ojel JOR®

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente

36: Sintoma

Sinto medo intenso quando estou em locais
que tenham pessoas e isso me prejudica
significativamente na vida pessoal, social, ou
em outras areas importantes da vida.

CSRCRORON

< Voltar

0 - Nada ou quase nada
1 - Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente
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37: Sintoma

O medo ou ansiedade é exagerado diante ao
perigo real apresentado pelas situagoes
sociais temidas. Ex: ir ao mercado, escola, se
reunir com amigos.

000 @O

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente
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38: Sintoma

A duragao do medo ou ansiedade em
situagoes sociais desproporcional € de no
minimo seis meses.

ojel JOR®

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente



39: Sintoma

Se é crianga o medo ou ansiedade em
situagoes sociais aparece em forma de
choro, ataques de raiva, comportamento de
agarrar-se, encolhendo-se. Se adolescentes
ou adultos as situagoes sociais que tenho
medo enfrento com intensa ansiedade.

SNCRORON

Ir para o resultado

< Voltar Préxima >

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente

40: Resultado

Resultado do teste:
Transtorno de Ansiedade Social

22

Sintomas moderadamente
graves

Com base na pontuagao do teste, recomendamos que vocé procure
um profissional para uma liagao mais d thad:

Voltar a lista de testes

Essa escala é apenas uma ferramenta de triagem e nao
substitui uma avaliagao completa conduzida por um
profissional de saude mental. Caso vocé tenha uma
pontuagado significativa ou esteja preocupado(a) com os
sintomas, é fundamental buscar ajuda de um profissional
para um diagnéstico adequado e o desenvolvimento de
um plano de tratamento apropriado.

59



41: Definicdo do transtorno de Panico e Instrucao 42: Sintoma

Definigao

Caracterizado por episddios subitos e intensos de
medo intenso, que sdo acompanhados por sintomas Tenho vivido momentos inesperados de
fisicos e cognitivos marcantes. Esses episodios de

panico, também conhecidos como ataques de medo intenso acompanhados por sintomas

panico, geralmente ocorrem sem aviso prévio e fisicos (palpitagao, sudorese, tremores,

atingem o apice em poucos minutos. Os sintomas 30 de falta d a
tipicos incluem palpitagées cardiacas, sudorese, Sensegac ac Iaila ee ap naussas.

tremores, sensagao de falta de ar, dores no peito,
nauseas, tonturas e uma sensag¢ao de que algo

terrivel esta prestes a acontecer. O Transtorno de
Panico pode levar a uma preocupagdo persistente O O O O
com a possibilidade de ter mais ataques de panico, o
0 1 2 3 4

que, por sua vez, pode desencadear uma evitagdo de
lugares ou situagbes onde os ataques ocorreram
anteriormente. DSM 5 TR, 2023.

Instrugoes

Para cada afirmacgéo, indique o quanto ela descreve
as experiéncias ao longo dos Uultimas 06 (seis)
meses ou mais, incluindo hoje. Utilize a seguinte
escala para suas respostas:

o0 O OO < e
0 1 2 3 4

0 - Nada ou quase nada

0 - Nada ou quase nada 1 - Um pouco
1 -Um pouco 2 - Moderadamente
2 - Moderadamente 3 - Bastante

3 - Bastante 4 - Extremamente

4 - Extremamente Iniciar o teste




43: Sintoma

Fico preocupado (a) de forma persistente
com a possibilidade de ter mais ataques de
panico ou com as consequéncias das crises.
(Ex: perder o controle, ter um ataque
cardiaco, enlouquecer).

000 @O

< Vvoltar

0 - Nada ou quase nada
1 - Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente
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44: Sintoma

Tenho vivido momentos inesperados de
medo intenso acompanhados por sintomas
cognitivos (sensagao de irrealidade, estar se

distanciando de si, medo de enlouquecer e
medo de morrer).

ojel JOR®

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente



45: Sintoma

Os ataques de panico tem se repetido e sao
inesperados. OBS: Ataque de Panico é: surto
abruto que pode ocorrer a partir de um
estado calmo ou de um estado tendo como
sintoma coragao acelerado, tremores,
sensacao de falta de ar ou sufocamento, dor
ou desconforto toracico, nauseas ou
desconforto abdominal, medo de perder o
controle, medo de morrer etc.

o JCROR®

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente
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46: Sintoma

Pelo menos um dos ataques de panico foi
seguido por um més (ou mais) de
preocupacao persistente em ter mais
ataques.

000 @

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente



47: Sintoma

Os ataques de panico surgem sem indugao
de substancias como drogas, medicamentos
ou outra condigao médica como
hipertireoidismo, doengas cardiopulmonares.

cloNOoN N©

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente
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48: Sintoma

Os sintomas de panico causam sofrimento
significativo ou interferem na vida pessoal,
profissional, escolar ou em outras areas
importantes da vida.

ojeol JOR®

Ir para o resultado

< Voltar Préxima >

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente



49: Resultado

Resultado do teste:
Transtorno de Panico

19

Sintomas moderadamente
graves

Com base na pontuacgao do teste, recomendamos que vocé procure
um profissional para uma avaliagao mais detalhada.

Voltar a lista de testes

Essa escala é apenas uma ferramenta de triagem e nao
substitui uma avaliagdo completa conduzida por um
profissional de saulude mental. Caso vocé tenha uma
pontuagdo significativa ou esteja preocupado(a) com os
sintomas, é fundamental buscar ajuda de um profissional
para um diagndéstico adequado e o desenvolvimento de
um plano de tratamento apropriado.

50: Definicdo do transtorno orafobia e Instrucao

Definigao

Caracterizado pelo medo intenso e evitagdao de
situagdes ou lugares onde escapar pode ser dificil ou
embaragoso, ou onde ajuda pode nao estar
disponivel em caso de panico. As pessoas com
agorafobia muitas vezes evitam espacgos publicos,
como shoppings, transportes publicos ou grandes
multidées, devido ao medo de experienciar ataques
de panico ou situagées constrangedoras. DSM 5 TR,
2023.

Instrugoes

Para cada afirmacgéao, indique o quanto ela descreve
as experiéncias ao longo dos dultimas 06 (seis)
meses ou mais, incluindo hoje. Utilize a seguinte
escala para suas respostas:

N OROR®,

0 - Nada ou quase nada
1 - Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente

Iniciar o teste
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51: Sintoma

Sinto medo ou ansiedade intensa em relagao
a uso de transporte publico, carros ou avioes.

. JCRCROR®

< Voltar

0 - Nada ou quase nada
1 - Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremmamente

52: Sintoma

65

As situagoes que tenho medo evito ou
enfrento com intensa ansiedade.

ol JOROR®

< Voltar

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente



53: Sintoma

As situagoes que tenho medo quase sempre
causam medo ou ansiedade intenso.

olel JOR®

0 - Nada ou quase nada
1 - Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente

54: Sintoma

Nas situagcdes que tenho medo preciso da
presenga de alguém junto ou enfrento com
intensa ansiedade ou mal-estar.

 JCRCROR®

0 - Nada ou quase nada
1 - Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente

66



55: Shtoma

O medo ou ansiedade é desproporcional ao
perigo real apresentado pelas situagoes
temidas.

o JOROR®

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente

56: Sintoma

Sinto medo e ansiedade intenso em
mercados, lojas, permanecer em filas, estar
em meio a muitas pessoas ou sair de casa

sozinho.

ool JOR®

0 - Nada ou quase nada
1 - Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente

67



57: Sintoma

O medo e a ansiedade é excessivo se outra
condigcao medica esta presente como por
exemplo doenga inflamatéria intestinal, e ou
doenga de Parkinson).

 JCRCROR®,

Ir para o resultado

< Voltar Préoxima >

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente

58: Resultado

Resultado do teste:
Transtorno de Agorafobia

6

Auséncia ou sintomas leves

Voltar a lista de testes

Essa escala é apenas uma ferramenta de triagem e nao
substitui uma avaliagao completa conduzida por um
profissional de salde mental. Caso vocé tenha uma
pontuagao significativa ou esteja preocupado(a) com os
sintomas, é fundamental buscar ajuda de um profissional
para um diagnhdstico adequado e o desenvolvimento de
um plano de tratamento apropriado.

68



69

59: Definigdo do transtorno de Ansiedade Generalizada e Instrugcéo 60: Sintoma

Definicao

Caracterizado por uma preocupagao excessiva e
persistente em relagdao a diversos eventos ou Tenho preocupacdes excessivas ou

atividades da vida cotidiana. Essa preocupagao é
desproporcional a situagao real e é dificil para a expectativas apreensivas ocorrendo na

pessoa controlar. Individuos com TAG maioria dos dias sobre diferentes eventos ou
R A G ] ST G (R atividades (por exemplo desempenho escolar
inquietagdo, fadiga, dificuldade de concentragéo, s

irritabilidade, tensdo muscular e disturbios do sono. ou profissional.).

DSM 5 TR, 2023.

o NONONON _
0 1 7 3 4

Para cada afirmacgéo, indique o quanto ela descreve
as experiéncias ao longo dos dultimas 06 (seis)
meses ou mais, incluindo hoje. Utilize a seguinte
escala para suas respostas:

SRR OROR®

0 - Nada ou quase nada

1 -Um pouco
2 - Moderadamente < Voltar

3 - Bastante

4 - Extremamente
0 - Nada ou quase nada

1 -Um pouco
2 - Moderadamente
3 - Bastante

4 - Extremamente
Iniciar o teste
[ )



61: Sintoma

Tenho dificuldade em controlar a
preocupagao.

000 @O

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente

70

62: Sintoma

Tenho Inquietagao ou sensagao de ter os
nervos a flor da pele, presente na maioria dos
dias nos ultimos seis meses.

0000 @

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente



71

63: Sintoma 64: Sintoma

Me sinto facilmente cansado (a) mesmo sem
a realizacao de grande esforgo fisico ou
condigao cronica de saude que o cause na
maioria dos dias.

00 @O O CO00 @

Tenho dificuldade de concentragao ou
sensacgao de ter a mente em branco, presente
na maioria dos dias.

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente



65: Sintoma

Sinto Irritabilidade na maioria dos dias.

000 @O

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente

72

66: Sintoma

Tenho tensao muscular na maioria dos dias.

SRCRCRON

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremmamente



67: Sintoma 68: Resultado

Resultado do teste:
Tenho dificuldade em dormir, sono agitado ou Transtorno de Ansiedade Generalizada

interrompido.

SRCRORON

28

Sintomas graves

Com base na pontuacao do teste, recomendamos que vocé procure

um pr 1al para uma liagao mais d
Ir para o resultado
- Voltar a lista de testes

< Voltar Préxima >

0 - Nada ou quase nada Essa escala é apenas uma ferramenta de triagem e nao
1 - Um pouco substitui uma avaliagao completa conduzida por um
2 - Moderadamente profissional de salde mental. Caso vocé tenha uma
3 - Bastante pontuacgao significativa ou esteja preocupado(a) com os
4 - Extremamente sintomas, é fundamental buscar ajuda de um profissional

para um diagnéstico adequado e o desenvolvimento de
® um plano de tratamento apropriado.



69: Definicdo do transtorno de ansiedade Induzido por substancia/medicamento e Instrucéo

Definigao

E uma condigdo psiquidtrica em que sintomas de
ansiedade significativos sdo causados pelo uso de
uma substancia, como drogas, medicamentos ou
outras substancias. Essa ansiedade pode se
manifestar de varias formas, incluindo ataques de
panico, preocupagdes intensas, nervosismo extremo,
entre outros sintomas ansiosos. A ansiedade deve
ser uma resposta direta aos efeitos farmacolégicos
da substancia e ndo apenas um sintoma temporario
de abstinéncia. DSM 5 TR, 2023.

Instrugoes

Para cada afirmagéo, indique o quanto ela descreve
as experiéncias ao longo dos dultimas 06 (seis)
meses ou mais, incluindo hoje. Utilize a seguinte
escala para suas respostas:

R RO OR®

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente

Iniciar o teste

70: Sintoma

74

Apos ingestao de medicamento ou outras
substancias (licitas ou ilicitas) apresento
palpitacao, coracao acelerado, sudorese,
tremores, sensacao de falta de ar ou
sufocamento, nauseas ou desconforto

abdominal.

000 @O

< Voltar

0 - Nada ou quase nada
1 - Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente




71: Sintoma

Tenho ataques de Panico ou ansiedade apos

ingesta ou intoxicagao de substancia como

alcool, cafeina. Inalantes, cocaina, cannabis,
outros alucinégenos.

ool JOR®

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente

72: Sintoma

Ataques de panico ou ansiedade
desenvolveram-se apos abstinéncia de
medicamento ou substancia.

SRCRORON

0 - Nada ou quase nada
1 - Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente

75



73: Sintoma 74: Sintoma

Tenho ataques de Panico ou ansiedade

Os sintomas de ansiedade e panico
ingesta ou intoxicagdo de medicamento persistem por um periodo de tempo (ex:
como anestésicos, analgésicos, cerca de um més) apés intoxicagao ou
anticolinérgicos, insulina, contraceptivos abstinéncia.
orais, corticosteroides, anti-hipertensivos,

cardiovasculares, carbonato de litio,
antipsicoticos etc.

. JCRCLOR®
ol JCROR®

< v < v
0 - Nada ou quase nada

1 - Um pouco

2 - Moderadamente
3 - Bastante

4 - Extremamente

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremmamente



75: Sintoma 76: Sintoma

O mal estar de ataques de panico ou
ansiedade causa sofrimento significativo ou
prejuizo na vida pessoal, social, profissional.

o JORORE®

A substancia ou medicamento que utilizo &
comprovado ser capaz de produzir os
sintomas de ataques de panico ou ansiedade.

ojel JOR®

Ir para o resultado

< Voltar < Voltar Préxima >

0 - Nada ou quase nada 0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco 1 -Um pouco

2 - Moderadamente 2 - Moderadamente

3 - Bastante 3 - Bastante

4 - Extremamente 4 - Extremamente



77: Resukdo

Resultado do teste:
Transtorno de Ansiedade Induzido por
Substancia/Medicamento

13

Sintomas moderados

Voltar a lista de testes

Essa escala é apenas uma ferramenta de triagem e néo
substitui uma avaliagdo completa conduzida por um
profissional de saude mental. Caso vocé tenha uma
pontuagao significativa ou esteja preocupado(a) com os
sintomas, é fundamental buscar ajuda de um profissional
para um diagnoéstico adequado e o desenvolvimento de
um plano de tratamento apropriado.

78: Definigdo do transtorno de Ansiedade Devido a outra Condigdo Médica e Instrugao

Definicao

E uma categoria diagndstica utilizada quando os
sintomas de ansiedade sdo predominantemente
causados por uma condigado médica especifica. Essa
condigdo médica pode ser uma doenga fisica, uma
condigdo neurolégica, um disturbio enddcrino ou
qualquer outra condigdo de salde que contribua
significativamente para o desenvolvimento dos
sintomas de ansiedade. E importante que os
sintomas de ansiedade sejam uma resposta direta
aos efeitos fisiolégicos da condigdo médica, e ndao
apenas uma preocupagdo normal com a doenga.
DSM 5 TR, 2023.

Instrugoes

Para cada afirmagéo, indique o quanto ela descreve
as experiéncias ao longo dos dultimas 06 (seis)
meses ou mais, incluindo hoje. Utilize a seguinte
escala para suas respostas:

N CROR®

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente

Iniciar o teste

78



79: Sintoma

Tenho preocupagao excessiva ou medo
intenso causados por uma questao
fisiopatolégica direta ou de outra condigao
médica.

. JCRCROR®

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente

79

80: Sintoma

Ha evidencias a partir do histérico médico,
exames ou de achados laboratoriais alguma
condigao médica que causaram o medo e
ansiedade excessivos.

ol JCROR®

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremmamente



81: Sintoma

Sensacao de nervosismo ou tensao frequente
relacionada a minha condigao clinica médica.

 JCRCROR®

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente

82: Sintoma

Tenho dificuldade em dormir devido a
preocupacgoes relacionadas a minha
condigao médica.

olel JORO®

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente

80



83: Sintoma

Tenho sintomas fisicos de ansiedade, como
taquicardia, sudorese, tremores ou falta de ar,
associados a minha condigao médica.

000 @O

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente

84: Sintoma

Mudangas no meu comportamento, como
evitacao de atividades devido a ansiedade
consequéncia de a minha condigao médica
por exemplo doenga enddcrina,
hipertireoidismo, cardiovascular, doengas
respiratorias, neurolégica, metabdlica.

ol JCROR®

< Voltar

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente

81



85: Sintoma

Tenho Interferéncia significativa da
ansiedade associada a minha condicao
médica em minhas atividades diarias,
relacionamentos ou qualidade de vida.

ojel JOR®

Ir para o resultado

< Voltar Préxima >

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente

82

86: Resultado

Resultado do teste:
Transtorno de Ansiedade Devido a Outra
Condigao Médica

9

Sintomas moderados

Voltar a lista de testes

Essa escala é apenas uma ferramenta de triagem e néao
substitui uma avaliagdao completa conduzida por um
profissional de saude mental. Caso vocé tenha uma
pontuagao significativa ou esteja preocupado(a) com os
sintomas, é fundamental buscar ajuda de um profissional
para um diagnéstico adequado e o desenvolvimento de
um plano de tratamento apropriado.



87: Definigdo do transtorno de Ansiedade N&o Especificado e Instrucéo 88: Sintoma

Definicao

E uma categoria diagnéstica usada quando ha

snntom?s de ansiedade cllnlcgn)gnte sugnlﬁcatlvos, Tenho preocupacdo excessiva e constante
mas ndo se enquadram nos critérios especificos de

outros transtornos de ansiedade definidos nos que causa desconforto significativo, sem
manuais diagndsticos, como o DSM-5. Essa motivagao aparente.

categoria € aplicada quando os sintomas de

ansiedade impactam a vida do individuo, mas nao

preenchem os critérios para um transtorno de

ansiedade especifico, como Transtorno de Panico,
Transtorno de Ansiedade Generalizada ou Fobia O O
Social. DSM 5 TR, 2023. 0 1 > 3 4

Instrugoes

Para cada afirmacgéo, indique o quanto ela descreve
as experiéncias ao longo dos Uultimas 06 (seis)
meses ou mais, incluindo hoje. Utilize a seguinte
escala para suas respostas:

0 1 2 2 4
0 - Nada ou quase nada < \Voltar

1 - Um pouco

2 - Moderadamente
3 - Bastante

4 - Extremamente

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente
Iniciar o teste
®



89: Sintoma

Sinto sensagao de inquietagao ou
irritabilidade, sem motivacao aparente.

000 @O

< Voltar

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente

90: Sintoma

Tenho dificuldade em controlar os
pensamentos ansiosos sem motivagao
aparente.

ol JCLOR®

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente

84



85

91: Sintoma

92: Sintoma

Tenho sensacao de tensao muscular, sem
causa aparente.

Tenho dificuldade em dormir ou sono
insatisfatério sem motivacao aparente.

SRCRORON ol JOROR®

0 - Nada ou quase nada
1 - Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente

0 - Nada ou quase nada
1 -Um pouco

2 - Moderadamente

3 - Bastante

4 - Extremamente



93: Sintoma

94: Sintoma

86



